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•Инфрадыбыстардың  ерекшеліктеріне 
толқындардың үлкен ұзындығы жəне аз 
мөлшердегі тербеліс жиілігі жатады. Ауада 
инфрадыбыстардың жұтұлуы аз болғандықтан 
олар олар ауада аз энергияны жоғалтумен 
жақсы таралады. Инфрадыбыстардың осындай 
физикалық қасиеттері шудың деңгейін 
төмендетуде қиындықтарды тудырады.



•Инфрадыбыстардың əсер ету патогенезі толығымен 
оқылмаған. Адам ағзасы төмен жиіліктердегі 
дыбыстардың  тербелісіне сезəмтелдықтары жоғары 
болып саналады. Тітіркендіргіштерге жауап ретінде 
сəйкес рецепторларда (тері, есту анализаторлары) 
нерв импулстары пайда болады, олар бас миының 
қыртысты орталығына ең алдымен таламиялық 
орталыққа түседі. Адам ағзасында өзіне тəн тербеліс 
жиіліктері болғандықтан, инфрадыбыстардың əселері 
кезінде, ағзада жағымсыз сезімдер туу мүмкін



•Инфрадыбыстар ағзадағы жүйке, жүрек тамыр, тыныс жүйелерінің, 
сонымен қатар кохлеовестибулярлы анализаторлар қызметтерінің 
бұзылулары инфрадыбыстардың əсер ету ұзақтықтарына, жиілігіне, 
деңгейіне байланысты.
•Инфрадыбыстардың ұзақ уақыт əсер ету нəтижесінен астения, еңбек 
ету қабілетінің төмендеуі, вегетоневротикалық симптомдар пайда 
болады: тітркенгіштік, жүрек айну. Инфрадыбыстардың есту 
босағасы төмен деңгейде орналасуына қарамастан, 
инфрадыбыстардың тербелістерінің жоғары деңгейлері есту 
ағзасымен қабылданады. Осы қабылдау ортаңғы құлақта 
инфрадыбыстардың əсер етуі кезіндегі дыбыс жиіліктерінің 
гармониктерінің орналасуына байланысты.



•Инфрадыбыстардың əсері кезіндегі жүрек 
тамыр жүйесі жағындағы өзгерістерге жүректің 
жиырыду жиіліктерінің бұзылыстары, көбінесе 
брадикардаия, диастолалық қысымның 
жоғарлауы жатады.
•Осыған байланысты инфрадыбыс жалпы 
биологиялық тітіркендіргіш болып табылады. 
Сенсорлы жүйенің вестибулярлы, жүйке жəне 
жүрек тамыр жүйесі инфрадыбыстарға өте 
сезімтал болып табылады



•Емі: симптомды шаралар жүргізіледі.

•Алдын алу: жұмыс орындарындағы инфрадыбыстар 
деңгейі гигиеналық тиалаптарға сəйкес болу керек. Міндетті 
түрде жеке бас қорғаныс заттарын қолдану кеерк. Терапевт, 
невропатолог, оториноларинголог дəрігерлерінің 
қатысуымен 24 айда бір рет кезеңді түрде медициналық 
қараудан өту керек. Жұмысқа қабылдаған кездегі 
медициналық қарсы көрсеткіштеріне жатады: құлақтың 
сүлелі аурулары, вестибуллярлы аппараттың қызметінің 
бұзылыстары, наркомания, токсикомания, гипертониялық 
аурулар


