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Тема исследования: «Влияние стресса на организм человека»
Оъект исследования: состояние стресса
Предмет исследования: влияние стресса на организм человека
Цел исследования: выяснит влияние стресса на организм человека
Задачи исследования:

▪ Изучит теоретические источники по пролеме исследования;
▪ выяснит влияние стресса на организм человека;
▪ Провести исследование действия стресса на организм человека;
▪ Определит признаки проявления психологического и физиологического 

стресса 



Направления исследования:

наблюдение;

эксперимент;

анкетирование



Исследование №1 Влияние физиологического 
стресса на организм человека

Цель эксперимента: выявить влияние физиологического стресса на 
организм человека.
Оборудование: часы с секундной стрелкой.
Порядок выполнения работы:

✔ Нашли пульс на поверхности своей лучевой кости около кисти.
✔ Подсчитали число ударов пульса за 1 мин.
✔ Подсчитали число ударов пульса в положении сидя.
✔ Подсчитали число ударов пульса в положении стоя.
✔ Подсчитали число ударов пульса после 10 приседаний.





Исследование №2 Влияние психологического 
стресса на организм человека

Цель эксперимента: выявить влияние психологического стресса на 
организм человека.
Оборудование: часы с секундной стрелкой.
Порядок выполнения работы:

✔ Нашли пульс на поверхности своей лучевой кости около кисти.
✔ Подсчитали число ударов пульса за 1 мин. до начала урока.
✔  Подсчитали число ударов пульса за 1 мин. после того, как ыло 

сообщено о написании контрольной работы без предупреждения.





Резултаты анкетирования:



Выводы: в результате проведенных опытов нами 
подтверждены теоретические положения о влиянии стрессов 
на жизнеспособность человеческого организма.

• 1 Мы сумели доказать, что 
физиологический и 
психологический стресс 
влияет на состояние 
организма.

• 2 Учителя и 
старшеклассники школы в 
разной степени подвержены 
стрессу и должны 
научиться смягчать 
большие и маленькие 
кризисы



При проведении исследования сделаны выводы о том, 
что любой организм подвержен стрессу, что можно 
определить по состоянию организма. Главное научиться 
определять, как противостоять стрессовой ситуации.


