
Тайм-менеджмент
или

как управлять уходящим сквозь 
пальцы временем



История ТМ-движения
В 20-х годах прошлого века в Советском союзе 
основывается Центральный институт труда и 
общественное движение «Лига Время» 

«Учитывать время – значит дольше жить» А.К. Гастев



Добровольная каторга
А.А. Любищев начал учитывать 
время с 1 января 1916 года и вел 
его на протяжении 56 лет 
ежедневно, не пропустив ни 
одной записи, до самой смерти.

"Ты сам свой высший суд"



Добровольная каторга

На подсчёт времени ушло в сумме почти 
10 дней.
Примерно столько же ушло на чтение



Пользуетесь ли вы 
ежедневником или списком 

задач?



Расстановка приоритетов



Многозадачность



Техники управления временем
3 типа задач

Жёсткие задачи

Привязаны к 
конкретному 
моменту времени

Гибкие задачи

Не привязаны ко 
времени
Можно выполнить в 
свободное время

Бюджетируемые задачи

Подходит для крупных 
задач, требующих большое 
количество времени



Поедание лягушек

«Если нужно съесть лягушку, то съешь её быстро!»
Марк Твен



Метод помидора

• Определить задачу
• 25 минут работать над ней, 

абсолютно не отвлекаясь.
• 5 минутный отдых
• Продолжить задачу или 

взяться за следующую



Рабочее место

Просто, 
всё под рукой
и ничего не отвелкает



Навыки
Скоропечатание

Скорочтение



Дерево увлечений



90 лет жизни в неделях



Спасибо за внимание!


