


Рождение Бога во плоти две тысячи лет тому назад навсегда изменило ход истории 
человечества. Бог-Отец отдал грешному миру самое дорогое, что Он имел – Своего Сына. 
Иисус – это Бог в человеческом теле, пришедший к людям, погрязсшим в грехах. Оставив 
славу Небес, Он пришёл, чтобы дать свободу, любовь и вечную жизнь всем, уверовавшим в 
Него. Иисус не понаслышке знает, как непросто жить праведнику в греховном мире, - Его 
предавали, ненавидели, оскорбляли, унижали, воздавали злом за добро; от Него отрекались 
самые близкие люди; Ему известны все искушения мира, но Он не сделал ни одного греха.

Это подсказка для нас. Когда ты не знаешь, как поступить, задай себе вопрос: как бы 
поступил Иисус на моём месте?

Кем для нас является Иисус? 
«И беспрекословно - великая благочестия тайна: Бог 

явился во плоти, оправдал Себя в Духе,
 показал Себя Ангелам, проповедан в народах, 

принят верою в мире, вознесся во славе»

Чудо из чудес - Сын Божий



За городом в пещере
 в эту ночь

У Девы Пресвятой 
Христос родился…

Так Божий Сын 
пришёл, чтоб всем 

помочь…
Он для людей 

Спасителем явился.

Рождение Христово
То были времена чудес,
Сбывалися слова пророка,
Сходили ангелы с небес,
Звезда катилась от востока,

Мир искупленья ожидал —
И в бедных яслях Вифлеема,
Под песнь хвалебную Эдема,
Младенец дивный воссиял…



Иисус Христос, сын Божий, родился более двух 
тысяч лет назад в городе Вифлееме в Палестине. 
Мать Иисуса Христа Мария и ее муж Иосиф жили в 
Назарете, а в Вифлеем пришли, выполняя приказ 
правителя Августа явиться всему населению на 
перепись. В Вифлееме в связи с переписью все места 
в гостиницах были заняты, и Мария и Иосиф смогли 
найти ночлег лишь в вертепе - пещере, 
предназначенной для стойла скота. Там Мария и 
родила Сына Божия. Иисус – имя обозначает 
«Спаситель», а Христос – перевод на греческий язык 
слова Мессия, «помазанник». Мария спеленала 
родившегося Божественного Младенца и положила в 
ясли – решётчатый ящик, в который клали корм для 
скота. Так теперь называют в память о колыбели 
Христа детские учреждения для малышей.

Иисус Христос.
 



Вертеп
Вертеп — пещера. Святой Вертеп — Пещера Рождества, то 

есть место, в котором, по мнению христиан, родился Иисус 
Христос.

Переносные значения:
Вертеп — ящик, в котором воспроизведена сцена Рождества
 средствами искусства.
Вертеп — бедное, скромное, убогое жилище, трущоба.



    В яслях спал на свежем сене 
    Тихий крошечный Христос. 
    Месяц, вынырнув из тени, 
    Гладил лён Его волос… 
    Бык дохнул в лицо Младенца 
    И, соломою шурша, 
    На упругое коленце 
    Засмотрелся, чуть дыша. 
    Воробьи сквозь жерди крыши 
    К яслям хлынули гурьбой 
    А бычок, прижавшись к нише, 
    Одеяльце мял губой. 
    Пёс, прокравшись к теплой ножке, 
    Полизал её тайком. 
    Всех уютней было кошке 
    В яслях греть Дитя бочком… 
    Присмиревший белый козлик 
    На чело Его дышал, 
    Только глупый серый ослик 
    Всех беспомощно толкал: 
    «Посмотреть бы на Ребёнка 
    Хоть минуточку и мне!» 

    И заплакал звонко-звонко 
    В предрассветной тишине… 
    А Христос, раскрывши глазки, 
    Вдруг раздвинул круг зверей 
    И с улыбкой, полной ласки, 
    Прошептал: «Смотри скорей!..»

Рождественское. Саша Чёрный.



Была на небе явлена звезда,
Что привела волхвов в пещеру эту.
И к Рождеству дары несли туда,
И в целом мире стало больше света…

В ту ночь, когда родился 
Спаситель в Вифлееме, недалеко 
от города пастухи стерегли свои 
стада на поле. Среди тёмной ночи 
осветил их свет небесный, и 
предстал перед ними Ангел 
Господний и сказал:

«Я возвещаю вам великую 
радость, которая будет подарком 
всем людям на Земле. Этой ночью 
родился вам Спаситель, который 
есть Христос Господь»

Вифлеемская звезда

Пастухи отправились в пещеру и первые поклонились младенцу. На небе засияла 
Вифлеемс-кая звезда. Именно с тех давних времен пришла традиция изготавливать  звезду 
и украшать ею новогоднюю елку. На иконах она имеет 8 концов.



Волхвы увидели рождение новой необычной, очень яркой звезды, поняв, что 
на земле родился Спаситель мира. Следуя за путеводной звездой, мудрецы достигли 
Вифлеема, где поклонились новорожденному Спасителю и принесли дары Востока: 
золото, ладан и смирну. Эти дары имели глубокий смысл: золото принесли как царю 
в виде дани, ладан как Богу, а смирну как человеку, который должен умереть 
(смирной в те далекие времена помазывали умерших).

Волхвы (мудрецы, наблюдатели звёзд)



 Едва родившись, будущий Спаситель подвергся страшной опасности. Царь 
Ирод, которому предсказали рождение истинного Царя, приказал убить всех 
младенцев мужского пола, рожденных в одну ночь с Иисусом. В итоге в Вифлееме и 
его окрестностях было истреблено 14 тысяч детей в возрасте от двух лет и младше. 
Убиенные дети по сей день считаются первыми мучениками, погибшими за Христа, и 
в память о них вторая неделя после Рождества называется Страшными вечерами. 
Ангел Господний явился Иосифу во сне и сказал: «Спасай Сына, уезжай в Египет». 
Через небольшой промежуток времени, Ирод. поражённый мучительной болезнью, 
скончался, а Иосиф с Марией и Иисусом вернулись в Назарет.

Джотто ди Бондоне. Избиение младенцев

Страшные вечера



Сретение Господне
По закону, который был в то время, родители должны были принести Младенца 

Иисуса в храм и отдать за него жертву. Мария и Иосиф принесли с собой двух голубей. В 
Иерусалиме жил тогда праведный старец по имени Симеон. Бог обещал ему, что он не 
умрёт, пока не увидит Спасителя. Очень долго ждал старец этого момента. И вот увидел 
он в храме Младенца Марии и тотчас узнал в нём Спасителя. В радости взял он 
Богомладенца в руки и стал славить Бога. Событие это называют Сретение Господне 
(встреча), а праведного старца – Богоприимцем, потому что он принял на свои руки 
Богомладенца Христа.

Зима встречается с весной,
Но это же не главное,
Лежит в основе праздника,
Событие заглавное.

Пророчества сбылись,
И это столь восторженно,
О них читаем мы,
Торжественно, встревоженно.

Всему свой будет срок,
Важно так ожидание!
Пусть будет лишь любовь,
Добро и покаяния.



Но главное, что есть в людских сердцах –
Любовь, что больше солнца согревает.
Ведь в сердце Иисус – не в небесах.
Где нет любви – там Бога не бывает…

Бог – это любовь

Пели ангелы в небесах, пришли поклониться Богомладенцу пастухи, волхвы принесли 
дары – так радовались все Новорожденному Спасителю. Какие добрые дары можем 
приносить мы? Своё любящее сердце и добрые поступки. 

Если ты простил – это дар, если не ответил на плохое и сдержался – это тоже дар. Как 
хорошо, когда человек от всей души раздаёт такие дары окружающим. Любовь и Бог в его 
сердце.



С шестого на седьмое января
Все чуда ждут и к чудесам готовы…

И звёзды по-волшебному горят,
Ведь наступает Рождество Христово…

Рождество Христово

Василий Нестеренко. «Рождество» 

В христианстве праздновать рождение 
спасителя Иисуса Христа начали сотни лет назад. С 
этой даты начинается летоисчисление нашей эры. В 
этот день испокон веков во всех храмах проводятся 
торжественные службы, а миллионы верующих 
празднуют появление на свет сына Божьего. В 
России православные верующие празднуют 
Рождество Христово в ночь на 7 января, однако в 
Европейских странах и в США празднуют 
католическое Рождество в ночь на 25 декабря. 
Несмотря на то, что празднуется одно и то же 
событие, в католичестве Рождество отмечается по 
старому стилю, а в православии по-новому.



Как празднуют Рождество в России
В православии Рождество по значимости считается вторым праздником после Пасхи 

и самым светлым праздником в году. Русское рождество стали праздновать с 388 года с 
приходом на Русь православия. В начале декабря украшаются улицы, в общественных 
местах устанавливают елки, проходят рождественские базары, благотворительные 
ярмарки. Рождеству Христову предшествует 6-недельный пост. В Сочельник (6 января) 
хозяйки проводят генеральную уборку, чтобы встречать Рождество в чистом доме. 
Поскольку 7 января заканчивается пост, меню рождественского стола должно быть 
обильным и сытным.



День накануне праздника Рождества Христова 
называется Сочельником. Название происходит от 
традиционного блюда, которое готовится в этот день, — 
сочива. В канун русского Рождества запрещается что-
либо есть до первой звезды. Вечером перед 
праздничной службой к столу подается сочиво и узвар. 
Кутья (сочиво) и взвар, две противоположности, 
являются, однако, главными принадлежностями 
Сочельника перед Рождеством: кутья – неотъемлемая 
пища на похоронах, а взвар – при рождении детей. 
Отсюда можно сделать вывод, что предки наши на 
Вечерю соединяли этими блюдами воспоминания о 
рождении и о смерти нашего Спасителя.

Затем верующие отправляются в храм на 
богослужение. А после службы все усаживаются за 
праздничный стол, застеленный белоснежной 
скатертью и заставленный самыми разнообразными 
блюдами. Под скатерть кладут пучок соломы, как 
напоминание о рождественских яслях, в которых 
находился маленький Иисус сразу после рождения. 
Главными блюдами на рождественском столе являются 
гусь с яблоками и жареный поросенок.

Сочельник. Вечеря



Рождественская КУТЬЯ
Кутья – традиционная рождественская пища, её подают в Сочельник, накануне 

великого христианского праздника. Вечером 6 января, после появления на небе первой 
звезды, дети несли рождественскую кутью бабушкам и дедушкам, а крестники – своим 
крёстным. При этом обязательно пели «щедривки», в которых желали хозяевам 
здоровья, добра, хорошего урожая и благосостояния. Само слово "кутья" переводится с 
греческого как «варёная пшеница», каша, состоящая из зерна, мёда и мака.
Зерно символизирует плодородие, постоянность и круговорот жизни, то есть 
фактическое бессмертие или перерождение души.
Мёд символизирует сладость, удовольствие и блага вечной жизни.
Мак - символ достатка и плодородия. 



«Коляда» Художник Андрей Шишкин.

На Руси от Рождества наступают Святки.
 Входят Ряженые в дом и поют колядки.
Ах, коляда-коляда, Рождество Христово!

 В дом любой они войдут с православным словом.

 Колядуют - знать поют звонкие куплеты.
 Обогреют и нальют ряженым за это,

Всем насыплют от щедрот новогодней снеди
 И проводят за порог – ждут гостей соседи.

 Снова водят хоровод, нарядившись в маски.
 С ними Мишка к нам придет из славянской сказки.

Колядуют с Рождества прямо до Крещенья.
 Славит русский наш народ так Христа рожденье.

СВЯТКИ. От Рождества до Крещения

Самой древней традицией 
празднования Рождества в России является 
колядование (славление) - традиция ходить в 
гости и славить Господа.

Период с 7 января до Крещенского Сочельника (18 января) называется Святки. Это 
дни особой радости, которой верующие люди стремятся делиться друг с другом. В это 
время принято ходить в гости, творить дела милосердия. Хорошей традицией становится 
дарить подарки к Рождеству и поздравлять с праздником людей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации.



Колядки

С Рождеством святым вас, люди! 
Мир да лад у вас пусть будет, 

Чтобы горя вы не знали 
И в богатстве пребывали!

При обряде колядования обходят дома, поздравляют хозяев с праздником и 
разбрасывают горсть овса или пшеницы, приговаривая при этом колядки 
(прославляющие песенки):

Колядующие обряжаются в костюмы, несут 
звезду на шесте. Хозяева одаривают колядующих 
угощениями, уже соревнуясь между собой в 
щедрости и хлебосольстве.



Гадания на Рождество по праву считаются наиболее правдивыми. Своими корнями 
святочные гадания уходят во времена языческой Руси. Именно гаданиям во время 
зимнего солнцестояния (а это и есть период святок) придавалось особое значение в 
языческие времена. Считалось, что именно в эти дни потусторонние силы были 
наиболее активны, а границы между мирами более тонки, что и способствовало более 
правдивому результату новогодних, рождественских и святочных гаданий.

С приходом христианства на Русь церковь пыталась бороться с суеверием и 
гаданиями, но они бережно передавались из поколения в поколения, и дошли до наших 
дней в мало измененном виде.

Святочные гадания

К. Брюллов. «Гадающая Светлана»



Предполагают, что первые рождественские ёлки появились в Германии в VIII веке и 
связано с монахом святым Бонифацием. Бонифаций читал проповедь о Рождестве и чтобы 
убедить всех, что дуб не является священным и неприкосновенным деревом, он срубил 
один из дубов. Когда срубленный дуб падал, он повалил на своём пути все деревья, кроме 
молодой ели. Бонифаций представил выживание ели как чудо и воскликнул: «Да будет это 
дерево деревом Христа». Ёлка украшалась фигурками и цветами, вырезанными из цветной 
бумаги, яблоками, вафлями, позолоченными вещицами, сахаром.

Традиция наряжать ёлку связана с райским деревом, увешанном яблоками. 
Мартин Лютер первым придумал зажигать свечи на рождественской ёлке. Однажды 

вечером он шёл домой, сочиняя проповедь. Блеск звёзд, мерцающих среди елей, внушил 
ему благоговение. Чтобы продемонстрировать эту великолепную картину семейству, он 
поставил ёлку в главной комнате, укрепил на её ветвях свечи и зажёг их.

Рождественская ель



С тех пор воды немало утекло…
Но замирает сердце в этот вечер,
Когда уже так близко Рождество,

Когда горят Рождественские 
свечи.

Рождественские свечи
Свет был важной составляющей зимних праздников. С помощью свечей и костров 

изгоняли силы тьмы и холода. В христианстве свечи считаются дополнительным 
символом значимости Иисуса как Света мира. Свеча озаряет наш путь, освещает его, 
вносит ясность в жизнь и ее понимание, символизирует победу света над тьмой. Пламя 
свечи, как ее ни поворачивай, всегда устремлено к небу. Свечи приносят тепло в дом, 
притягивают добро, помогают создать атмосферу праздника. 

Рождественский венок  с четырьмя 
свечками символизирует 4 стороны света 
и земной шар. Первую свечу зажигают в 
воскресенье за четыре недели до 
Рождества как символ света, который 
придёт в мир с рождением Христа. 
Каждое следующее воскресенье 
зажигают ещё одну свечу. Это действие 
символизирует то, что с каждой неделей 
мир становится светлей. 

В последнее воскресенье перед 
Рождеством зажигают все четыре свечи, 
чтобы осветить место, где находится 
венок (это может быть алтарь церкви или 
обеденный стол).



Я помолюсь тихонько в Рождество,
Чтоб в души к людям мир вернулся снова...
И разольётся колокольный звон
Рекою веры в Рождество Христово…

Колокольный звон
Колокольный звон в Святки пришёл к нам из зимних языческих праздников.
Когда Земля была холодна, считалось, что солнце умерло, а злой дух очень силен. 

Чтобы изгнать злого духа, нужно было сильно шуметь. До наших дней сохранилась 
рождественская традиция звенеть колокольчиками, одновременно петь и кричать. На 
святках в церквях всего мира раздаётся колокольный звон. Но не для изгнания злых 
духов. Таким образом люди приветствуют пришествие Христа. Исполнение 
рождественских гимнов на духовых инструментах - одна из восхитительно шумных 
традиций Рождества. Рождественские гимны заканчиваются радостным перезвоном, 
который означает начало Рождества.



Святки 

В день рождения Христа
В мир вернулась красота.

Январский лед
Сиянье льет.

Январский наст
Пропасть не даст.
Январский снег
Нарядней всех:

Днем искрометный и цветной
И так сияет под луной.

И каждый из январских дней
Чуть-чуть, но прежнего длинней.

И так пригоден для пиров
И встреч - любой из вечеров.

                                                                    Берестов Валентин.



Сочельник — день перед Рождеством Христовым. Это самый строго 
постный день Рождественского поста. Полагается не есть до «звезды», т.е. 
пока не покажется первая звезда.

Кутья —  постная каша из зёрен (пшеницы, риса или ячменя) с мёдом 
и изюмом, которую едят в сочельник.

Колядки — народные песни про Рождество Христово.

Колядовать —ходить по домам с поздравлением, с песнями и со 
звездой

Христославы -те, кто в праздник Рождества Христова ходит по домам 
славит Христа.

Святки —время от Рождества до Крещения.

Вертеп — ящик, изображающий пещеру, в котором родился Христос.


