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Актуальность исследования

► Ишемическая болезнь сердца 
(ИБС) является одной из ведущих 
и актуальных проблем медицины. 

► В настоящее время она занимает 
одно из первых мест по частоте 
заболеваемости. 

► Россия занимает одно из 
лидирующих мест в мире по 
смертности от сердечно-
сосудистых заболеваний.



Актуальность 
исследования



Цель исследования
Изучить роль медицинской сестры в лечении и улучшении 

качества жизни пациентов с ИБС

Задачи исследования
1.Изучить теоретические аспекты ИБС, используя медицинскую 

литературу. 
2.Провести анализ сестринской деятельности по уходу за пациентами со 

стенокардией, находившихся в кардиологическом отделении № 2 ГБУЗ 
«Клиническая больница № 6 им. Г.А. Захарьина» с октября 2020 г по 
март 2021 г.

3.Изучить степень информированности больных о заболевании, выявить 
факторы риска, влияющие на развитие ИБС.

4.Разработать практические рекомендации для пациентов, направленные 
на уменьшение осложнений ИБС и на повышение качества оказания 
сестринской помощи. 



Объект исследования

Предмет исследования
деятельность медицинской сестры в лечении и улучшении 
качества жизни пациентов с ИБС

Методы исследования
1. Общетеоретический (изучение учебной и научной 
медицинскую литературы, нормативно-правовых документов 
по данной теме).
2. Сбор сведений из первичной медицинской документации.
3. Метод непосредственного обследования и наблюдения 
больных.
4. Беседа с лечащими врачами.

пациенты, страдающие стенокардией



Гипотеза исследования

   квалифицированная сестринская помощь 
при ИБС предполагает неукоснительное 
соблюдение и выполнение предписаний 
лечащего врача, а также информирование 
больных о факторах риска заболевания и 
профилактики осложнений, что будет 
способствовать снижению заболеваемости и 
улучшению качества жизни больных. 



Материал и методы исследования

►  База исследования: 

    ГБУЗ «Клиническая больница 
№ 6 им. Г.А. Захарьина»

► В исследование были 
включены 65 больных с ИБС, 
находившихся на лечении в 
кардиологическом отделении 
№ 2 с октября 2020 года по 
март 2021 года.



Среди пациентов с ИБС преобладали мужчины 
(64,6%)



Есть ли у Вас родственники, страдающие 
сердечно-сосудистыми заболеваниями?



Курите ли Вы?



Есть ли у Вас избыточный вес?



Выполняете ли вы физические 
упражнения?



Страдаете ли Вы артериальной 
гипертензией?



Есть ли у Вас в анамнезе сахарный диабет или 
повышенный уровень глюкозы, холестерина в крови?



Был ли у Вас инсульт? 
Был ли у Вас инфаркт?



Употребляете ли Вы алкоголь?



Получали ли Вы информацию о влиянии вредных привычек, 
факторов риска на здоровье? 

Из каких источников Вы получили информацию о влиянии 
вредных привычек на здоровье? 



ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
СЕРДЦА

В школе созданы стенды с информацией, 
раздаточный материал, которые посвящены

причинам ИБС, профилактике
осложнений, методам диагностики и

лечения



ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
СЕРДЦА

В школе прочитаны лекции на темы:
-Правильное измерение АД,

- Принципы рационального питания и диетотерапии,
- ЛФК при ИБС.



Оценка эффективности работы Школы для 
пациентов с ишемической болезнью сердца:

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



ВЫВОДЫ
► 1. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) является одной из ведущих и актуальных 

проблем медицины. Около 65% заболевших составляют мужчины. Чаще ИБС 
прогрессирует после 50 лет – 81,5%.

► 2. Анализ причин заболевания показал, что прямое воздействие на развитие ИБС 
оказывает длительное курение табака (83% пациентов), избыточный вес (74%), прием 
алкоголя (64,5%), стресс (76%), гиподинамия (37%).

► 3. Также на развитие ИБС оказывают неблагоприятное влияние наличие у пациентов 
сахарного диабета в анамнезе (66%), гипертонической болезни (60%), повышение 
уровня холестерина в крови (77%).

► 4. Ишемическая болезнь сердца носит злокачественное течение. Об это 
свидетельствует то, что у половины респондентов заболевание привело к таким 
осложнениям, как инфаркт миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения. 

► 5. Организация школы больного с ИБС способствует улучшению качества жизни 
пациентов: 80% пациентов получили нужную информацию о своём заболевании; 
92,3% – научились самостоятельно правильно измерять АД; 97% – освоили физические 
упражнения при ИБС; все 100% пациентов узнали о вреде курения, алкоголя и 
ожирения на состояние сердца.



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

► Квалифицированная 
сестринская помощь при 
ИБС и информирование 
больных о факторах риска 
заболевания и 
профилактики осложнений 
способствуют снижению 
заболеваемости и 
улучшению качества жизни 
больных. 

► Гипотеза доказана.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


