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ATCERIES!

Liela dala cilveku, kuri nonak nelaime uz udens, nemaz
nebija planojusi peldet!
Kad vien esi pie udens, esi gatavs, ka var notikt, kas
negaidits. Tapec uzvelc glabsanas vesti



Potencialie riski un bistamas
situacijas

==ienmer, kad esi pie atklatas tdenstilpnes un plano doties
peldét, nem veéra.
* Negaiditas udens vai gaisa temperatlras izmainas;
« Straumes, vilnus un kraces, pat ja tdens nav dzils;
 Aizsprostus, zemudens SKérslus, akmenus, kas var bat vai art var nebit
redzami udens VIrspuse;
* DZIvo dabu - Gdens augus un dzivniekus, kas dzivo tdent vai pie ta;
* PEksSnas izmainas udens dziluma;
* Citus cilvéku aktivitates tdent, pieméram, cilvéki, kas parvietojas pa
tdeni laiva val ar tdensmotociklu;



ATCERIES!

Peldot ezeros, upés vai jura ir nepiecieSamas vairak
prasmes un energija neka peldot baseina. Tas ir tapéc, ka
dabiskajas udenstilpneées ir aukstaks udens un gaisa
temperatura, straume, vilni un sie apstakli var mainities
atkariba no laikapstakliem



Sliksana

* Dzive nav kino! Sliksanas pazimes atskiras no TV ekranos redzeta!
Sliksanas raksturojums:
* Gandriz visos gadijumos persona, kura slikst, nav spéjiga saukt péc
palidzibas, jo elpoSanas organi mégina elpot, t5 vieta, lai runatu;
* Personal, kas slikst, mute parmainus ir virs un zem udens, tapec
personai nav iespéjams vienlaikus ieelpot/izelpot un pasauktu pallga
* Lai noturétu muti virs udens, persona, kas slikst, instinktivi ar rokam
meégina «stumt» projam tdens virsmu;
* Persona nav speéjiga veikt kontroletas kustibas, pieméram, mat ar
rokam, instinktivas sliksanas reakcijas dél;
 Kermenis Ir vertikala pozicija un spérieni zem tudens nav redzami.
Atpusoties pie tdens un peldoties, esi modrs — daudzi nelaimes gadijumi
notiek tiesi citu cilveku klatbutneé.



Sliksana

==@itas pazimes, kas var liecinat par slikSanu, ja tdent ir cilvéks:
» Galva atrodas zemu tdenit, mute tGdens l[imenr;

» Galva atliekta atpakal un mute ir val3;

« Stiklainas acis un ,tukSs" skatiens, nespé€j fokusét redzi;

* Acis Ir aizvertas;

* Mati nosedz acis vai pieri;

* Netiek kustinatas kajas - cilvéks atrodas vertikala stavokilr;
» Strauja elposana vai elsosana;

* Neveiksmigi centieni peldét noteikta virziena;

» Méginajumi apgriezties Gdent uz muguras;

* Cilveks reti paradas virs tidens virsmas



ATCERIES!

Dzlve nav kino!

Vairuma gadijumu slikstoSs cilveks nespéj saukt pec
palidzibas un mat paliga ar rokam. Pieskati savus
draugus un nelaimes gadijuma nevilcinies - vienmer
sauc paliga



Riciba nelaimes vai citos arkartas gadijumos

* Doma un rikojies gudri!
e Esi gatavs izsaukt glabSanas dienestu un sniegt viniem visu noderigo informaciju
(situacijas raksturojumu, atraSanas vietu, piek|uves iesp€jas)
e Laj zinatu ka rikoties arkartas situacijas, vienmer iepazisties ar peldvieta publicetajiem
droSibas noteikumiem un kartibu, kada versties p€c palidzibas;
Neparverte savus spekus! Tikai glabéji, kuri ir speciali apmaciti un kuriem ir
specials ekipéjums, var doties udenl, lai palidzétu personai, kura slikst;
e Ja kads ir pazudis, tad vispirms parbadi udeni; 5 _ o
e Ja tuvuma ir glabéjs, vienmeér pazino glab&jam par radusSos situaciju. Ja glabeja nav —
|Udz apkartejo palidzibu; _ o . _
e Ja redzi pazimes, ka kads slikst, sauc péc palidzibas. Nebaidies klldities un «izskatities
mulKigi» - viltus trauksme ir labaka par vienaldzibu; L
Ileal’udz apkartejos izsaukt «atro palidzibu». Ja esi viens — izsauc palidzibu pats, zvanot
* [zvErt€jot savas sp€jas un pieejamos lidzeklus, centies palidzét slikstoSajam



Riciba nelaimes vai citos arkartas gadijumos

===Pai palidz€Etu slikstoSai personai:
e Sameklée objektu (karts, airis, koka zars, josta, dvielis), kas tev
var palldzet aizsniegt personu, kas nonakusi nelaime. Bet esi
uzmanigs, lai nezaude lidzsvaru un pats neiekriti udenti;
e Pamet personai, kura sltkst, kddu peldoSu objektu, kas palidz€s
noturéeties virs udens;
e Ja Udens ir mierigs un sekls, tad uzvelc glabSanas vesti un
dodies UdenT, lai padotu karti, zaru, glabSanas vesti vai citu
objektu. Nekada gadijuma nedodies UdenT, ja ir straume un vilni.
e Parlpé€jies par savu droSibu. Tikai trenéti profesionali drikst
doties Udent, lai glabtu slikstoSu personu.



ATCERIES!

Neparverte savus spekus!

Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam
pametot virve iesietu glabSanas rinki. Noderés ari
aizskruveta plastmasas pudele vai kadi citi peldosSi

priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzétu notureties virs
Udens



Nobeigums

1) Vislabaka prasme, kas var noderét, atptiSoties pie Udens,
ir peldetprasme;

2) Neesi pargalvigs! Rup€jies par sevi un savu lidzcilvéku
droSibu 3

3) Vienmeér esi modrs un atceries Sodien dzirdéto un
redzeto!

Sis zindSanas laus Tev pienemt gudrus un atbildigus
lemumus
4) Visu, ko Sodien iemacijies, noteikti pastasi saviem
draugiem un gimenei




Paldies par uzmanibu!



