
ИГРЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ С 
ДЕТЬМИ



1. Чудо-Юдо

▣ Цель: Развитие воображения.
▣ Описание: Для игры понадобится лист 

бумаги, карандаш или ручка. Первый игрок 
начинает рисовать. Его задача начать 
рисунок и загнуть лист так, чтобы была 
видна только небольшая часть 
нарисованного. Второй игрок не должен 
подглядывать. Он продолжает начатое так, 
как ему подсказывает воображение. Затем 
вновь передает листок первому. Когда место 
на листе заканчивается, его разворачивают 
и смотрят, что получилось.



2. Игрушкобол
▣ Цель: Развитие ловкости, приучение к порядку.
▣ Описание: Понадобятся мягкие игрушки. Чем 

больше, тем лучше. Игроки садятся на пол в 
разных концах комнаты, положив рядом с 
собой кучку игрушек. Игрушки, конечно, 
нужно разделить поровну. По команде игроки 
одновременно хватают игрушку из кучки и 
бросают на сторону соперника. Затем они 
перекидывают игрушки быстрее, стараясь 
избавиться от них. Победит тот, на чьей 
стороне не останется игрушек. Вдоволь 
наигравшись, нужно сложить игрушки на 
место. Превратите и это занятие в игру. 
Бросайте игрушки в коробку по очереди, 
соревнуясь в меткости.



3.Повторялки

▣ Цель: Развитие внимательности.
▣ Описание: Игра очень хорошо подходит в 

качестве зарядки. Ведущий придумывает 
движения, а остальные участники как 
можно точнее повторяют их. Желательно, 
чтобы движения были смешными, 
забавными и легкими. Затем роли 
меняются. Лучше всего играть под музыку.



4. Беру и помню
▣ Цель: Развитие внимательности, памяти
▣ Описание: В эту игру можно играть очень долго. Всё 

зависит от вашей внимательности. После того, как 
игроки договорились о начале игры, брать предметы из 
рук друг друга можно только со словами: «Беру и 
помню». Если игрок забывает произнести эту фразу, 
дающий говорит: «Бери и помни». Это означает, что игра 
закончена и победитель определен.

▣ Если вы хотите подружиться со своим ребенком по-
настоящему и навсегда, важно, чтобы игры были 
интересны и вам тоже. Смело вовлекайтесь в игру, 
возвращайтесь в детство. И вместе с тем, не забывайте о 
своей ответственности за будущее малыша. Игры для 
детей 5 лет очень важны, ведь в этот период их психика 
еще не окрепла. Следите за своими словами. Бойтесь 
ранить нежную душу. Не забывайте хвалить ребенка за 
успехи.


