
ОНЛАЙН УРОК
«ТРЕЗВО  ОБ  
АЛКОГОЛЕ»





ЗАГАДКА 
КАК УТВЕРЖДАЕТ РЕКЛАМА, С НИМ НАДО ЧАЩЕ ВСТРЕЧАТЬСЯ, 

ХОРОШО СИДЕТЬ И НЕ ЖУЖЖАТЬ. РЕКЛАМНЫЕ РОЛИКИ ОБЕЩАЮТ, ЧТО 
ЕГО ЗОЛОТОЙ ВКУС СДЕЛАЕТ ИЗ САМОГО РОБКОГО И НЕВЗРАЧНОГО

 ТИНЕЙДЖЕРА НАСТОЯЩЕГО МУЖИКА. РЕКЛАМА ГЛАСИТ, ЧТО С НИМ
 «УЛЕТАЮТ», ПРИЗНАЮТСЯ В ЛЮБВИ И ИГРАЮТ В ФУТБОЛ. КАНЦЛЕР 

ГЕРМАНИИ БИСМАРК ГОВОРИЛ, ЧТО ОТ НЕГО «ДЕЛАЮТСЯ ЛЕНИВЫМИ, 
ГЛУПЫМИ И БЕССИЛЬНЫМИ» 

ВРАЧИ НАЗЫВАЮТ ЭТОТ ПРОДУКТ
 «ЧУМОЙ XXI ВЕКА».

 

ЧТО ЖЕ ЭТО ЗА ПРОДУКТ?



ЧУМА ХХ ВЕКА – ЭТО  ПИВО



СЕГОДНЯ, 11 СЕНТЯБРЯ ОТМЕЧАЕТСЯ 
ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ. МАЛО 
КТО ЗНАЕТ, ЧТО ПРАЗДНИКУ ТРЕЗВОСТИ В 
ЭТОМ ГОДУ ИСПОЛНЯЕТСЯ УЖЕ 105 ЛЕТ! 
ВПЕРВЫЕ ОН ОТМЕЧАЛСЯ В 1913 ГОДУ ПО 

ИНИЦИАТИВЕ ЦЕРКВИ. НА ВРЕМЯ 
ПРАЗДНИКА БЫЛИ ЗАКРЫТЫ КАЗЁННЫЕ 
ВИННЫЕ ЛАВКИ И ЗАПРЕЩЕНА ПРОДАЖА 

АЛКОГОЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ. 



ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 
ПРИЗЫВАЕТ ОБЩЕСТВЕННОСТЬ ДАТЬ БОЙ 
УПОТРЕБЛЕНИЮ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ 

И ХОТЬ ОДИН ДЕНЬ В ГОДУ, НО ВСЕЙ 
СТРАНОЙ, НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ 

ГОРЯЧИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ. ЦЕЛЬ ДНЯ 
ТРЕЗВОСТИ – ЭТО ПРОПАГАНДА ТРЕЗВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ, КАК ЕСТЕСТВЕННОГО, 

ЗДОРОВОГО И ЕДИНСТВЕННО РАЗУМНОГО 
СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА, СЕМЬИ, 

ОБЩЕСТВА.



С УБИЙСТВЕННЫМ САРКАЗМОМ 

ПЕРЕЧИСЛЯЕТ ПОВОДЫ ДЛЯ ПЬЯНСТВА АНГЛИЙСКИЙ ПОЭТ РОБЕРТ БЕРНС. 

ЕГО СЛОВА СОХРАНЯЮТ АКТУАЛЬНОСТЬ И В НАШЕ ВРЕМЯ: 

ДЛЯ ПЬЯНСТВА ЕСТЬ ТАКИЕ ПОВОДЫ: 

ПОМИНКИ, ПРАЗДНИК, ВСТРЕЧА, ПРОВОДЫ,

 КРЕСТИНЫ, СВАДЬБЫ И РАЗВОД,

 МОРОЗ, ОХОТА, НОВЫЙ ГОД, 

ВЫЗДОРОВЛЕНЬЕ, НОВОСЕЛЬЕ, 

ПЕЧАЛЬ, РАСКАЯНЬЕ, ВЕСЕЛЬЕ, 

УСПЕХ, НАГРАДА, НОВЫЙ ЧИН, 

И ПРОСТО ПЬЯНСТВО – БЕЗ ПРИЧИН.
 (ПЕРЕВОД С. Я. МАРШАКА)



ПРОБЛЕМЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ 

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ АЛКОГОЛИЗМ, КАК 
ПРИЧИНА СМЕРТИ, ВО ВСЕМ МИРЕ 

ЗАНИМАЕТ ПО ЧАСТОТЕ ТРЕТЬЕ МЕСТО
 АЛКОГОЛЬ ЕЖЕГОДНО УБИВАЕТ 700 000 

РОССИЯН. 
АЛКОГОЛЬ ВРЕДЕН ДЛЯ ЖИВЫХ 

ОРГАНИЗМОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ЛЮДЕЙ.



ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА РАСТЕНИЯ 

ЕСЛИ КАКИЕ-ЛИБО СЕМЕНА ПОЛОЖИТЬ В ЧИСТУЮ ВОДУ, ТО 

ВСКОРЕ ОНИ ПРОРАСТУТ. ОДНАКО, ЕСЛИ В СТАКАН ВОДЫ ВЫЛИТЬ 

ЧАЙНУЮ ЛОЖКУ СПИРТА, ТО РОСТКИ БУДУТ СЛАБЫМИ, НЕ 

СПОСОБНЫМИ К ЖИЗНИ. ЕСЛИ ДОБАВИТЬ ДВЕ ЛОЖКИ СПИРТА – 

РОСТКИ ПОГИБНУТ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, СПИРТ ОСЛАБЛЯЕТ РОСТ 

СЕМЯН РАСТЕНИЙ И УБИВАЕТ В НИХ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ.





ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА ЖИВОТНЫХ 

ВЕСЬМА ИНТЕРЕСНЫ ОПЫТЫ, ПРОВЕДЕННЫЕ НАД НАСЕКОМЫМИ, НА 

КОТОРЫХ АЛКОГОЛЬ ОКАЗЫВАЕТ ВРЕДНОЕ ВЛИЯНИЕ. ПРИ 

ПОПАДАНИИ СПИРТОВОГО РАСТВОРА В УЛЕЙ, ЧЕРЕЗ НЕКОТОРОЕ 

ВРЕМЯ ПЧЕЛЫ ПРЕКРАЩАЛИ РАБОЧИЕ ВЫЛЕТЫ И ЦЕЛЫМИ ДНЯМИ 

ОСТАВАЛИСЬ В УЛЬЕ И ГУДЕЛИ, ЗАБЫВАЯ О РАБОТЕ. УЧЕНЫЕ 

УСТАНОВИЛИ, ЧТО И У ПТИЦ, И У ЖИВОТНЫХ ПОВЕДЕНИЕ ПОД 

ДЕЙСТВИЕМ АЛКОГОЛЯ СТАНОВИТСЯ ПОХОЖИМ НА ПОВЕДЕНИЕ 

ПЬЯНОГО ЧЕЛОВЕКА.





ТЕРМИН «АЛКОГОЛЬ» ИМЕЕТ АРАБСКОЕ 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ И ОЗНАЧАЕТ «НЕЧТО 

ЭФИРНОЕ». ПРЕДПОЛАГАЮТ, ЧТО ДЕЙСТВИЕМ 
АЛКОГОЛЯ ЛЮДИ ЗНАКОМЫ С НЕЗАПАМЯТНЫХ 

ВРЕМЕН, КОГДА ДЛЯ УТОЛЕНИЯ ЖАЖДЫ 
УПОТРЕБЛЯЛИ ЗАБРОДИВШИЕ СОКИ РАЗЛИЧНЫХ 

ПЛОДОВ. ОДНАКО ТОЛЬКО С ПОЯВЛЕНИЕМ 
КЕРАМИЧЕСКОЙ ПОСУДЫ, ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО ЗА 

8 ТЫС. ЛЕТ ДО Н.Э. СТАЛО ВОЗМОЖНЫМ 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ СЛАБЫХ АЛКОГОЛЬНЫХ 

НАПИТКОВ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ПЛОДОВ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ИЗ ВИНОГРАДА. КРЕПОСТЬ ВИН ТОГО 

ВРЕМЕНИ НЕ ПРЕВЫШАЛА 10 ГРАДУСОВ.



ЭТИЛОВЫЙ АЛКОГОЛЬ (СПИРТ) ВПЕРВЫЕ БЫЛ 
ПОЛУЧЕН МОНАХОМ БАЗИЛИУСОМ 
ВАЛЕНТИНУСОМ В 1400 ГОДУ. ЕГО 

ЛАБОРАТОРИЯ НАХОДИЛАСЬ В ПОДВАЛЕ 
МОНАСТЫРЯ. КАК И БОЛЬШИНСТВО АЛХИМИКОВ, 
ВАЛЕНТИНУС ПЫТАЛСЯ ПОЛУЧИТЬ ВЕЩЕСТВО, 
ДАЮЩЕЕ БОГАТСТВО И ВЛАСТЬ НАД ЛЮДЬМИ. И 
МОЖНО СКАЗАТЬ, ЕМУ ЭТО УДАЛОСЬ. ВОТ ТАК 

АЛКОГОЛЬ ИЗ ДРЕВНИХ ВРЕМЕН ПРИШЕЛ К НАМ, 
РАЗРУШАЯ НА СВОЕМ ПУТИ ВСЕ ПРЕГРАДЫ, 
КОТОРЫЕ СТРОИЛО ЧЕЛОВЕЧЕСТВО. ВСЕ 

НАЧИНАЛОСЬ С ПАРЫ ГЛОТКОВ ЗАБРОДИВШЕГО 
СОКА ПЛОДОВ И ЗАКОНЧИЛОСЬ 14-18 ЛИТРАМИ 
АЛКОГОЛЯ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД. НА 
СВОЕМ ПУТИ ОН СМЕНИЛ МНОЖЕСТВО 

ОБЛИЧИЙ: БЫЛ И БОГОМ, И ЭКВИВАЛЕНТОМ 
ДЕНЕГ, НО ВСЕГДА ОСТАВАЛСЯ И ОСТАЕТСЯ 

ЯДОМ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.



БАЗИЛИУС ВАЛЕНТИНУС



ИСТОРИЯ ГЛАСИТ: 

1.3200 ЛЕТ ТОМУ НАЗАД КИТАЙСКИЙ ИМПЕРАТОР ВУ ВАНГ ИЗДАЛ ЭТИКЕТ, СОГЛАСНО 
КОТОРОМУ ВСЕ ЛИЦА, ЗАСТИГНУТЫЕ ВРАСПЛОХ ВО ВРЕМЯ ВЫПИВКИ, ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

ПОДВЕРГНУТЫ СМЕРТНОЙ КАЗНИ. 
2. В ДРЕВНЕЙ ИНДИИ, УЛИЧЕННЫХ В ПЬЯНСТВЕ ЖРЕЦОВ, ПОИЛИ ИЗ РАСКАЛЕННЫХ 

СОСУДОВ КОРОВЬЕЙ МОЧОЙ.
 3.В ДРЕВНЕМ РИМЕ РАЗРЕШАЛОСЬ БЕЗНАКАЗАННО УБИВАТЬ ЖЕН, ЗЛОУПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

СПИРТНЫМИ НАПИТКАМИ. 
4.В ДРЕВНЕЙ СПАРТЕ НАРОЧНО СПАИВАЛИ РАБОВ И ПОКАЗЫВАЛИ ИХ ЮНОШАМ, ЧТОБЫ 

ВНУШИТЬ ОТВРАЩЕНИЕ К ПЬЯНСТВУ.
 5.В 600 Г Н.Э. ПРОПОВЕДНИК МУХАММЕД, ОН ЖЕ МАГОМЕТ, ПРЕДПИСЫВАЛ ДАВАТЬ 

КАЖДОМУ ПЬЯНИЦЕ 40 ПАЛОЧНЫХ УДАРОВ. 
6.ПРИ ФРАНЦУЗСКОМ ИМПЕРАТОРЕ КАРЛЕ ВЕЛИКОМ В 300 Г.Н.Э. ПЬЯНИЦ ПОДВЕРГАЛИ 

ПУБЛИЧНЫМ НАКАЗАНИЯМ. ЕСЛИ ЭТО НЕ ПОМОГАЛО, ТО ИХ КАЗНИЛИ. 
7.В СТАРОЙ АНГЛИИ СУЩЕСТВОВАЛ ОБЫЧАЙ НАДЕВАТЬ НА ПЬЯНИЦ ЯРМО И ВОДИТЬ ПО 

УЛИЦАМ, ЧТОБЫ ВСЕ ВИДЕЛИ. 
8.В РОССИИ ПРИ ПЕТРЕ 1 ЗА ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНЫМИ НАПИТКАМИ 

ПРЕДПИСЫВАЛОСЬ НОСИТЬ НА ШЕЕ ЧУГУННУЮ МЕДАЛЬ ВЕСОМ 23 ФУНТА (9 КГ 200 Г) НА 
КОТОРОЙ БЫЛО ВЫБИТО «ЗА ПЬЯНСТВО»



РАСПРОСТРАНЕНИЮ  АЛКОГОЛЯ НА РУСИ СПОСОБСТВОВАЛО ГОСУДАРСТВО. ТАК, ЕСЛИ В 1552 
Г. ВО ВСЕМ МОСКОВСКОМ КНЯЖЕСТВЕ БЫЛ ОДИН ЦАРЕВ КАБАК, ТО ПРИ БОРИСЕ ГОДУНОВЕ 
ПРОДАЖА ВОДКИ СТАЛА СТАТЬЕЙ ДОХОДА. ПО ЕГО ПРИКАЗУ БЫЛИ ОТКРЫТЫ КАБАКИ. ИВАН 

ГРОЗНЫЙ СПОСОБСТВОВАЛ ЕЩЕ БОЛЬШЕМУ ПЬЯНСТВУ. ВСЕ ЭТО ПРИВЕЛО К СТОЛЬ 
БЫСТРОМУ РАСПРОСТРАНЕНИЮ ПЬЯНСТВА, ЧТО В 1652 ГОДУ БЫЛИ ВВЕДЕНЫ ОГРАНИЧЕНИЯ В 
ПРОДАЖЕ ВОДКИ НА 7 ЛЕТ. В 1857 Г. ПО РОССИИ ПРОШЛИ СТИХИЙНЫЕ ВОЛНЫ «ТРЕЗВОСТИ». В 

СЕЛАХ ЗАПРЕЩАЛИ ТОРГОВАТЬ ВОДКОЙ В ВЫХОДНЫЕ И ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ. 
ПРАВИТЕЛЬСТВО, НАПУГАННОЕ РАЗМАХОМ ДВИЖЕНИЯ, ПРИКАЗАЛО: «ПРИГОВОРЫ 
ГОРОДСКИХ СОБРАНИЙ ОТМЕНИТЬ» И ЭТО ДАЛО СВОИ РЕЗУЛЬТАТЫ: 1905 Г.- РОССИЯ 
УПОТРЕБЛЯЛА 3,5 Л АЛКОГОЛЯ В ГОД НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА, В ТО ВРЕМЯ, КАК 2,2 Л 

АЛКОГОЛЯ СЧИТАЛОСЬ КРАЙНЕ ОПАСНОЙ ЧЕРТОЙ. 1914 Г.- В СВЯЗИ С ВОЙНОЙ ЦАРСКОЕ 
ПРАВИТЕЛЬСТВО ЗАПРЕТИЛО ПРОИЗВОДСТВО И ПРОДАЖУ  АЛКОГОЛЯ. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ТРУДА ПОДНЯЛАСЬ НА 17%, ПРОГУЛЫ СОКРАТИЛИСЬ НА 47%, 

ПРЕСТУПНОСТЬ УМЕНЬШИЛАСЬ В 2 РАЗА. «СУХОЙ ЗАКОН» ПРОСУЩЕСТВОВАЛ 11 ЛЕТ ДО 1925 
Г. УЖЕ В 1980 Г. НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ ВЫПУСКАЛОСЬ В ГОД 10,6 Л ЧИСТОГО АЛКОГОЛЯ, Т.Е.30 

Л ВОДКИ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В ГОД. САМЫМ СТРАШНЫМ  ПОСЛЕДСТВИЕМ  ХМЕЛЬНОГО 
БЕЗУМИЯ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ СТАЛО ТО, ЧТО ЗАМЕТНО ВЫРОСЛО КОЛИЧЕСТВО 

БОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ, 5% ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА РОЖДЕННЫХ, ВЫРОСЛО ЧИСЛО ДЕТЕЙ С 
ВРОЖДЕННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ.



ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (ВОЗ) ОПТИМАЛЬНОЙ 
НОРМОЙ СЧИТАЕТ 2Л АЛКОГОЛЯ В ГОД НА 

ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ.



НА КАКИЕ ОРГАНЫ ЧЕЛОВЕКА ВЛИЯЕТ АЛКОГОЛЬ?

 ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА: ПОРАЖЕНИЕ МОЗГА, ПИЩЕВОДНОЕ 

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ ВАРИКОЗНЫХ СОСУДОВ, ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ПОЧЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, АНЕМИЯ, НАРУШЕНИЕ 

СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ НА КАКИЕ ОРГАНЫ ЧЕЛОВЕКА ВЛИЯЕТ 

АЛКОГОЛЬ? ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА: ПОРАЖЕНИЕ МОЗГА, 

ПИЩЕВОДНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ ВАРИКОЗНЫХ СОСУДОВ, 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПОЧЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, АНЕМИЯ, 

НАРУШЕНИЕ СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ





ДЕТИ ДУМАЮТ, ЧТО ПИТЬ ПИВО - МОДНО. 
НЕ ПОЛНОСТЬЮ СФОРМИРОВАННЫЙ 
ОРГАНИЗМ БЫСТРО ПРИВЫКАЕТ К 

НАПИТКУ. ЕСЛИ ПОДРОСТОК ЕЖЕДНЕВНО 
БУДЕТ ВЫПИВАТЬ БУТЫЛКУ ПИВА, ЗА ГОД 
СТАНЕТ АЛКОГОЛИКОМ. ПОДРОСТКОВЫЙ 

АЛКОГОЛИЗМ ВОЗНИКАЕТ И ПРИ 
ЧРЕЗМЕРНОМ УПОТРЕБЛЕНИИ ПИВА. В 
РОССИИ СПИВАЮТСЯ БОЛЕЕ 500 ТЫС. 
ПОДРОСТКОВ. НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ, 
СВЯЗАННЫЕ С АЛКОГОЛЕМ, - ПЕРВАЯ 

ПРИЧИНА СМЕРТНОСТИ СРЕДИ 
ПОДРОСТКОВ.





СПАСИБО  ЗА 
ВНИМАНИЕ!



ДУВАНСКАЯ
 ЗОНАЛЬНАЯ

 БИБЛИОТЕКА, 
2020 ГОД


