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«Холодная война», гонка вооружений 
завели СССР и США в тупик. 

Постепенно приходило понимание невозможности 
использования ядерного оружия на мировой войне, 

что в ней не может быть победителя. Сверхдержавы, 
испугавшись последствий масштабного применения 

ядерного оружия и глобальной войны, пошли на 
взаимные уступки. 



● Необходимо было 
уменьшить угрозу ядерной 
войны между США и 
СССР

● Создать политический 
механизм «взаимного 
сдерживания» 

● Выработать новые 
«правила игры»

Договор о запрещении испытаний ядерного 
оружия в воздухе, воде и космосе 1963 г. 



«Главный упор на 
переговоры, а не на 

конфронтацию!»

37. Ричард Никсон 
(1969-1974)

«Хотя США и СССР 
продолжают вести 

соревнование, тем не 
менее, конфликт между 
ними уже не может быть 

разрешен с помощью 
достижения победы в 
классическом смысле 

этого слова. Мы 
вынуждены 

сосуществовать! 
Понимание этой 

реальности является 
краеугольным камнем 

американской политики, 
начиная с 1969 года». 



Разрядка международной напряженности - 
политика, направленная на снижение 

агрессивности и противостояния стран 
социалистического и капиталистического 

лагерей. 



В центре советско-американского диалога 
находились следующие вопросы:

● предотвращение ядерной войны
● ограничение стратегических 

вооружений
● региональные конфликты, включая 

положение на Ближнем Востоке
● достижение соглашения по Западному 

Берлину 
● проведение общеевропейского 

совещания



А. Громыко   У. Роджерс

Соглашение о мерах по уменьшению опасности 
возникновения ядерной войны между двумя 

государствами, которое фиксировало договоренности по 
предупреждению случайного или несанкционированного 

применения ядерного оружия (1971 г.)



Подписан документ 
«Основы 

взаимоотношений 
между СССР и 

США».

«В ядерный век не 
существует иной 

основы для 
поддержания 

отношений между 
странами, кроме 

мирного 
сосуществования». 

Визит президента США 
Р. Никсона в 

Советский Союз. 
Май 1972 г.



26 мая 1972 г. Л. Брежнев и 
Р. Никсон подписали:

● Договор об ограничении систем 
противоракетной обороны (ПРО) 
(запрещалось развертывать такие системы, которые 
обеспечивали бы защиту всей территории страны от 
ракетного нападения)  

● Временное соглашение о некоторых 
мерах в области ограничения 
стратегических наступательных 
вооружений (ОСВ-1) (отказ обеих сторон в течение 
пяти лет наращивать число пусковых установок стратегических 
наступательных ракет наземного базирования и пусковых установок 
ракет, размещенных на подводных лодках. Соглашение не означало 
сокращения стратегических вооружений: оно лишь устанавливало их 

согласованные потолки. 



Соглашение о 
предотвращен
ии ядерной 
войны: 

● устранение 
опасности 
ядерной 
войны и 
применения 
атомного 
оружия

● стремление 
избегать 
военной 
конфронтации 

Л.И. Брежнев в США
 (июнь 1973 года)



Культурное и экономическое сотрудничество

● «Союз» — «Аполлон». 
Разработка андрогинных 
стыковочных модулей.

● Фильм «Синяя птицаФильм 
«Синяя птица» — Элизабет 
ТейлорФильм «Синяя 
птица» — Элизабет 
Тейлор, Джейн ФондаФильм 
«Синяя птица» — Элизабет 
Тейлор, Джейн 
Фонда, Маргарита 
ТереховаФильм «Синяя 
птица» — Элизабет 
Тейлор, Джейн 
Фонда, Маргарита 
Терехова, Георгий 
Вицин (1976)

● Химическая 
промышленность: заводы в 
обмен на продукцию. 

● Арманд Хаммер. Одесский 
Припортовый завод 1974



Хельсинское совещание по вопросам 
безопасности и сотрудничества 1975 г. 

Декларация включает следующие принципы:
1. Уважение суверенитета.
2. Неприменение силы или угрозы силой.
3. Нерушимость границ.
4. Территориальная целостность государств.
5. Мирное урегулирование споров.
6. Невмешательства во внутренние дела.
7. Уважение прав человека и основных свобод.
8. Равенство и право народов 

распоряжаться  собственной судьбой.
9. Сотрудничество между государствами.

10. Добросовестное выполнение обязательств 
по  международного права. 



● "Сотрудничество в области экономики, 
техники, окружающейсреды “

● "Сотрудничество в гуманитарных и 
других областях “

● "Вопрос безопасности сотрудничества в 
Средиземноморье“

●  "О мерахукрепления доверия и 
некоторые аспекты безопасности и 
разоружения ".



ОСВ-II был подписан в 1979 
г. Брежневым и 

президентом Картером, но 
так и не был 

ратифицирован 
американским конгрессом: 

1) из-за вторжения 
Советского Союза в 
Афганистан

2) из-за сопротивления 
администрации Рейгана, 
которая считала 
соглашение невыгодным



«Когда я был боксером, я твердо усвоил: 
как только устроишь себе разрядку, 
сразу же оказываешься в нокауте. Пока 
мы тут с русскими "разряжаемся", они 
захватывают весь мир». 

Дж. Уоллес 


