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ВИЧ ИНФЕКЦИЯ

это заболевание вызванное вирусом 
иммунодефицита человека,

    характеризующееся специфическим 
поражением иммунной системы, 

приводящим к ее медленному и 
неуклонному разрушению до 

формирования синдрома приобретенного 
иммунодефицита (СПИД).



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ

Парентеральный путь (через кровь) – 
при использовании общих инструментов 
(игл, шприцев) при инъекционном 
немедицинском введении наркотических 
веществ. Риск также существует при 
использовании общих загрязненных кровью 
многоразовых инструментов для тату, 
маникюра/педикюра, пирсинга, бритвенных 
лезвий.



ПРИ ПЕРЕЛИВАНИИ КРОВИ, 
ПЕРЕСАДКЕ ОРГАНОВ И ТКАНЕЙ

От 
инфицированного 
донора



ПРИ ВНУТРИВЕННОМ ВВЕДЕНИИ 
НАРКОТИКОВ

Наркоманы часто 
пользуются общими 
шприцами, поэтому 

риск заражения 
очень высокий

   Первая доза может 
стать последней



ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
НЕСТЕРИЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ИНСТРУМЕНТОВ

•при прокалывании ушей

• пирсинге

• при нанесении 
татуировок



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

Половой путь – при любом виде полового контакта 
без использования презерватива. При незащищенном 

сексуальном контакте (даже однократном) 
существует риск заражения, поскольку партнер 

может быть инфицирован и не знать об этом. 
Женщины биологически более уязвимы к ВИЧ, 

вероятность передачи вируса от мужчины к женщине 
в 2 раза выше, чем от женщины к мужчине. Наличие 

инфекций передаваемых половым путем, 
увеличивает риск инфицирования ВИЧ в десятки  

раз.



ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ,
ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ



ПРЕЗЕРВАТИВЫ



ПРОФИЛАКТИКА ПАРЕНТЕРАЛЬНОГО ПУТИ 
ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

– подвергать обработке, в т. ч. с 
использованием дезинфицирующих 
средств многоразовые инструменты 
для 
маникюра/педикюра/пирсинга/татуа
жа;



ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ У ЛИЦ, 
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ИНЪЕКЦИОННЫЕ 

НАРКОТИКИ (ЛУИН)
 ЛУИН необходимо предоставить выбор: либо прекратить 
потребление, либо перейти на безопасные формы (курить, 
нюхать, глотать), либо делать инъекции стерильными 
инструментами. Основными принципами эффективной 
профилактики ВИЧ-инфекции среди ЛУИН  являются 
следующие:
Информационная ипросветительскаяработа по профилактике 
ВИЧ-инфекции
Обеспечение доступности социальных служб и 
службыздравоохранения
Активная работа среди лиц, вводящих наркотики путём 
инъекций
Обеспечение доступа к программам обмена игл и шприцев
Обеспечение доступа к антиретровирусной и заместительной 
терапии



ПРОФИЛАКТИКА ПАРЕНТЕРАЛЬНОГО 
ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

– при попадании крови на слизистую глаза промыть глаза 
водой и закапать глазными каплями, обладающими 
слезоотделительным и дезинфицирующим эффектом 
(например, 20 % раствором альбуцида);



ПРОФИЛАКТИКА 
ПАРЕНТЕРАЛЬНОГО ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 

ВИЧ
– для оказания первой 
медицинской помощи при 
кровотечениях необходимо 
использовать резиновые перчатки 
и защищать открытые участки 
кожи и слизистые глаз от 
попадания крови, любые 
загрязнения кровью должны 
рассматриваться как 
потенциально опасные.













Статья 3-1. Компетенция Республиканского центра по 
                   профилактике и борьбе со СПИД 
 
   Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД: 
      1) осуществляет эпидемиологическое наблюдение за ВИЧ-
инфекцией и профилактические мероприятия в республике; 
      2) принимает участие в разработке нормативных правовых актов 
, форм учета и отчетности в порядке, 
установленном законодательством Республики Казахстан; 
      3) осуществляет координацию деятельности центров по 
профилактике и борьбе со СПИД; 
      4) организует взаимодействие с общественными и 
международными организациями по реализации программ; 
      5) оказывает методическую и практическую помощь 
региональным центрам по профилактике и борьбе со СПИД, 
республиканским организациям здравоохранения в части 
организации профилактики и лечения ВИЧ-инфекции и СПИД, по 
вопросам их компетенции; 
      
       



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Я думаю каждый человек должен знать о пути передачи ВИЧ 
инфекции.Надо соблюдать здоровы образ жизни.
Здоровый образ жизни - это правильное питание, ежедневное 
занятие спортом и свежий воздух. Все эти признаки 
обеспечивают здоровый образ жизни. Люди занимающиеся 
спортом живут дольше своих сверстников. Правильное питание 
улучшает кожу и деятельность организма
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