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⚫ Кіріспе
⚫ Жоспарлаудың ғылыми əдістері - халық 

денсаулығына əлеуметтік жəне экономикалық 
факторлордың тигізетін əсерлер заңдылығын 
зерттейтін, азаматтардың денсаулығын қорғау 
бойынша мемлекеттік, қоғамдық жəне 
медициналық шаралар жүйесін негіздейтін 
интегралдық теориялық қолданбалы ғылым болып 
табылады.



⚫ Осыдан, қоғамдық денсаулықтауды кең ауқымды əлеуметтік 
тұрғыдан қарастыруымыз керек. Ал, денсаулықты нығайту жəне 
сақтау мəселелері денсаулық сақтау ұйымдары мен органдарының 
жауапкершілігі шегінен шығуда жəне азаматтардан, жұмыс 
берушілерден, мемлекеттен жауапкершілікті талап етуде.

⚫ Барша дəрігерлер тең шамада, клиникалық дайындығының 
жоғары деңгейінше қарамастан, саланың барлық сыртқы жəне ішкі 
тиімділігінің тасымалдаушысы болып табылатындықтан, 
денсаулық сақтаудың мемлекеттік мақсаттары мен міндеттерін 
айқын көрулері тиіс. 

⚫ Ресурстық қорлар инвестициясын арттыру ұстанымымен 
қазақстандық қоғамды тұрақты дамыту контекстінде, денсаулық 
сақтау жүйесін дамыту əдістері мен стратегиясының бір тұтас 
жəне жүйелік ұғымы қажет. Сонымен қатар, ұлт денсаулығын 
жоғарғы деңгейге жеткізу мақсатында ресурстарды тиімді 
пайдалану.



⚫ Басқару қызметінің заңдылықтары. Өндірістері басқару принциптері.
⚫    Қоғамдық денсаулық сақтау: анықтамасы, пəні, зерттеу обьектісі, пəн 

тарихы. 
⚫ Қоғамдық денсаулық-қоғамдық денсаулық сақтаудың пəні.Денсаулық 

əлеуметтік құндылық ретінде жəне елдің демографиялық, экономикалық,
еңбектік, əлеуметтік, мəдени,қорғаныс күш-қуатының негізі болып 
табылады. Денсаулық өмір құндылығы жəне азаматтардың жеке меншігі. 
Денсаулық жəне бəсекеге қабілеттілік.

⚫    Жоспарлаудың ғылыми əдістері жолы: халық денсаулығы- биологиялық 
негізі бар əлеуметтік құбылыс. Денсаулықтың əлеуметтік, экологиялық 
жəне биологиялық детерминациясы. Денсаулықтың əлеуметтік 
факторлары: əлеуметтік- демографиялық, əлеуметтік – экономикалық, 
медициналық-əлеуметтік.

⚫      Денсаулықпен байланысты өмір сапасы. Өмір сапасын зерттеу 
міндеттері мен əдістемесі. Медико-əлеуметтік нормативтер мен 
қажеттіліктер. Көрсеткіш жүйесі. Денсаулық пен өмір сапасын 
медициналық-əлеуметтік зерттеу.



⚫ Денсаулық деңгейлері: 
⚫ адам денсаулығын даралық ретінде(жеке адамның 

денсаулығы),
⚫  топтық денсаулық(əлеуметтік, кəсіби,демографиялық 

топтар), 
⚫ халық денсаулығы, 
⚫ қоғамдық денсаулық.
⚫ Жеке адамның денсаулығы. 
⚫ Қалыптылық жəне ақаулар туралы түсінік. 
⚫ Денсаулық  топтары: дене саулар, саулар, созылмалы 

аурулармен науқастар. Халықтың əлеуметтік топтарының 
денсаулығы: отбасылары, əйелдер, балалар мен 
жасөспірімдер, аға буын. 



⚫ Жоспарлаудың ғылыми əдістері Басқару этикасы 
мен əлеуметтік жауапкершілік.     

⚫      Денсаулық сақтауда жəне медицинадағы 
классикалық жəне жаңа теориялар туралы негізгі 
түсініктер. Пайда болу тарихы  жəне таралуы. 
Денсаулық сақтаудың жəне медицина 
теорияларының жіктелуі (Ю.П.Лисицин 
бойынша). Денсаулыққа байланысты теориялар: 
қауіп-қатер факторлары, өмір салты, «аурулық жəне 
кедейлік күй», «өркениеттік аурулар» жəне 
əлеуметтік бейімделінбеу.



⚫ Натуралистік медициналық –биологиялық 
теориялар: əлеуметтік биология, этологизм, 
əлеуметтік экология, күйзеліс теориясы жəне 
Сельенің жалпы бейімдеулік белгілері,  фрейдизм, 
фрейдизмнің жаңа түрі,  психоаналитика, 
психосоматика, неогиппократизм, стресс жəне 
жалпы адаптациялық синдром теориялары, 
фрейдизм, неофрейдизм, биотипология. 



⚫ Стратегиялық жəне оперативтік жоспарлау. 
Стратегиялық жоспарлаудың кезеңдері.     
Медициналық-əлеуметтік зерттеулер, кезеңдері. 
Бағдарлама (мақсаттары мен міндеттері) жəне 
жоспар (бақылау бірлігі мен объектісі, қамтуы, 
бақылау бірлігін іріктеу жəне ақпарат жинау 
əдістері). Жастық –жыныстық жəне əлеуметтік 
топтарды статистикалық зерттеу обьектісі ретінде 
алу.



⚫ Стратегиялық жоспарлаудың кезеңдері.   
Медициналық құжаттар: оперативі, оперативті-
тіркеу, тіркеу жəне есептік құжаттар. Біріншілік 
медициналық құжат түрінің тізімі. 
Сырқаттанушылықты қадағалаудағы автоматтық 
тіркеулер-туберкулез, қатерлі ісік, қант диабеті 
бойынша біріншілік құжаттарды орталықтандыра 
өңдеу.

⚫  



⚫ Ұйымдық өзгерістерді басқару.Халыққа 
амбулаторлық-емханалық көмекті ұйымдсатыру 
принциптері (учаскелік принцип, жалпылық, 
қолжетерлік, профилактикалық бағыттылық, 
дəрігерді ерікті таңдау). Негізгі амбулаторлық-
емханалық ұйымдар (қалалық емхана, қалалық 
аурухананың емханасы).

⚫    Қалалық емхана, мақсаты мен мен жұмысын 
ұйымдастыру. Емхананың қызметкерлері жəне 
жұмыс істеу тəртібі. Емхананы басқару. 



⚫  Қазақстан Республикасының медицина ғылымын 
реформалау тұжырымдамасы. Оның мақсаттары, 
міндеттері жəне негізгі тараулары.   
Кардиологиялық, тері-венерологиялық, 
наркологиялық, онкологиялық, туберкулезге 
қарсы, психоневрологиялық, эндокринологиялық, 
дəрігерлік-дене шынықтыру диспансерлері, 
олардың құрылымы, міндеттері, қызметтері, 
істерінің ұйымдастырылуы


