
СПОРТИВНАЯ НАУКА



Преподаватели проекта

Степыко Дмитрий Геннадьевич – доцент кафедры физического 
воспитания, к.п.н. – Руководитель проекта «Спортивная наука»

Грачева Дарья Владимировна – преподаватель кафедры физического 
воспитания 

Александров Денис Сергеевич - преподаватель кафедры физического 
воспитания 

Фарзалиев Джавид Аллахверди оглы - преподаватель кафедры 
физического воспитания 



ПРОГРАММА «СПОРТИВНАЯ НАУКА»
I этап. Сентябрь-октябрь 2019

- отбор участников проекта
II этап. Ноябрь 2019 - февраль 2020

- блок лекционных занятий
- проектный этап (разработка и выполнение научных 

исследований)
III этап. Апрель 2020

- презентация результатов научных исследований, отбор лучших 
проектов

IV этап. Май 2020
- итоговая научно-практическая конференция



Цель программы

Создание условий для пропаганды здорового 
образа жизни в студенческой среде и 

реализации научного потенциала студентов в 
сфере физической культуры и спорта



- Система построения спортивной тренировки и 
совершенствования спортивных результатов

- Применение инновационных технологий в процессе 
физического воспитания

- Спортивные мероприятия. Организация и управление.

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТНЫХ РАБОТ



 - Государственное управление развитием науки в спортивной 
сфере

- Современное антидопинговое законодательство 

- Мотивация и контроль самостоятельных занятий физической 
культурой

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТНЫХ РАБОТ



 - Реализация личности с помощью средств физической культуры. 
(Раскрытие потенциала человека. Определение направленности. 
Успешность ведущих типов деятельности). 

 - Особенности организации рекламной (маркетинговой) 
деятельности на предприятиях индустрии спорта (на примере 
конкретной студенческой спортивной команды) 

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТНЫХ РАБОТ



Отрасль физической культуры с научной точки зрения. 

Основные понятия сферы ФКиС (уровень продвинутый). 

Принципы Физического воспитания. 

Проектная работа как основа современной экономики. 

Управление по целям и организация командной работы (тайм-
менеджмент).

БЛОК ЛЕКЦИЙ



- Проведение педагогических наблюдений и экспериментов с использованием 
научных лабораторий РЭУ                                                                  

- Посещение современных НИИ и лабораторий, занимающихся исследованиями в 
сфере ФКиС



- Мастер-классы от ведущих компаний и специалистов



- Мастер-классы от ведущих компаний и специалистов



- Освещение проектов в печатных изданиях и СМИ



- Публикация лучших статей по выполненным проектам в ведущих 
научных сборниках

- Сертификат о прохождении программы



 - Публикация лучших статей по выполненным проектам в ведущих 
научных сборниках



- Круглые столы и научно-практические конференции  



II Ежегодная студенческая научно-
практическая конференция«Спортивная 

наука (Sportscience)»

III Ежегодная студенческая научно-
практическая конференция «Спортивная 

наука (Sportscience)»

IV Ежегодная студенческая научно-
практическая конференция 

«Спортивная наука (Sportscience)»



V Ежегодная студенческая научно-
практическая конференция «Спортивная 

наука (Sportscience)»



Требования к итоговой аттестации студентов 
«Спортивная наука» 2019-2020 уч. года

❑ Полный текст проекта
❑ Презентация проекта
❑ Научная статья по проекту (70% оригинальности)
❑ Выступление с докладом на итоговой конференции




