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«Сопоставляя сдвинутые позвонки, 
можно добиться излечения 
заболевания естественным путем». 
Гиппократ 

Мануальная медицина является
одной из старейших медицинских 
наук. Можно сказать, что руки 
человека появились раньше любого 
лекарственного препарата и в 
качестве лечебного воздействия уже 
давно вошли в традицию народов. 
Современная мануальная медицина 
прошла длительный путь развития и 
вобрала в себя наилучшие достижения 
в области ручного пособия в 
повседневной клинической практике.



История
• Мануальная терапия –один из самых древних 

методов традиционной медицины.
• Уже в V веке до н.э. Гиппократ успешно лечил 

заболевания позвоночника и внутренних 
органов мануальным воздействием, 
называемым «рахитерапия»

• В XIX веке МТ получает развитие в учениях 
хиропрактиков и остеопатов( греч.- «хиро»-
рука, «ос»-кость)

• 1882 г А. Стилл в США открыл первую 
медицинскую школу остеопатии

• 1895г Д. Палмер (США) открыл первую 
медицинскую школу хиропрактиков



• 1960г в Лондоне на совместном конгрессе 
хиропрактиков и остеопатов произошло 
объединение обеих школ в мануальную медицину

• С 1962г после открытия методики мануального 
мышечного тестирования МТ была дополнена 
новым направлением- прикладной 
кинезиологией( Goodheart, USA)

• 1983г – первый в России цикл первичной 
специализации врачей по мануальной терапии на 
базе кафедры рефлексотерапии ЦОЛИУВ 
(Москва)

• 1988г – организован Московский центр 
мануальной терапии, который с 1991 г выполняет 
функции Российского центра





Позвоночник человека - это не только:
-движение
-защита
-опора
-сохранение равновесия,
но и надежная оболочка спинного мозга 
и нервных корешков.





Показания
1. Функциональные блокады суставов. 
2. Деформирующие артрозы I-II стадии
3. Состояние после длительной фиксации суставов. 
4.Травмы суставов: гемартрозы, ушибы (спустя месяц после 
травмы).
5. Внутрисуставные переломы (4-6 мес. от начала травмы). 
6. Состояния после менискэктомии (спустя месяц после 
оперативного вмешательства). 
7. Болевые контрактуры суставов. 
8. Мышечные контрактуры суставов. 
9. Посттравматические ампутации (после снятия швов).
10. Болевые синдромы после длительных мышечных 
перегрузок. 
11. Болевые посттравматические синдромы



Противопоказания к применению 
мануальной терапии

• Натальная травма, приводящая к грубым 
расстройствам витальных функций

• Выраженные неврологические расстройства
• Переломы костей
• Острые и хронические воспалительные 

заболевания, инфекции
• Острые кровотечения
• Злокачественные новообразования
• Острые травмы
• Негативное отношение родителей к методике 

лечения 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


