
СТИЛЬ ОДЕЖДЫ И 
ИМИДЖ

Если люди различны по целям жизни, по 
внутреннему содержанию, то это различие 

непременно отразится во внешности, и 
внешность будет различная.

Л. Н. Толстой



Имидж включает в себя : внешний облик, 
психологические свойства и социальные 
задатки.



СТРАТЕГИИ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ 
ЛИЧНОСТИ В ОДЕЖДЕ :

Критерии Характеристика

Погоня за модой Тщеславие, честолюбие

Разнообразие и перемены в одежде 
и манере одеваться

Повышенная потребность в новых 
впечатлениях, неустойчивость 
характера

Большое количество одежды Неудовлетворенность жизнью

Несоответствие одежды типу 
фигуры и внешности

Низкий уровень развития вкуса. (В 
случае демонстративного подбора - 
желание привлечь внимание 
окружающих).



СТИЛЬ 
Деловой Организованность, деловитость, 

желание укрепить свой авторитет

Спортивный Независимость, раскованность

Романтический Сентиментальность, стремление 
подчеркнуть женственность



ВЫВОДЫ ПО ОДЕЖДЕ:
⦿ О поле и возрасте;
⦿ о национальности и месте жительства;
⦿ о профессии и месте работы;
⦿ о социальном положении;
⦿ о материальном положении и вкусе;
⦿ о потребностях;
⦿ о характере;
⦿ о темпераменте; 
⦿ о стремлениях и страхах.



СИЛУЭТ
Круглый Чувственность, дружественность, 

игривость, склонность к 
беспокойству

Квадратный Логика, практический подход, 
настойчивость, непрошибаемость

Треугольный Целеустремленность, 
порывистость, успешность

Ломаные линии (многослойность) Богатое воображение, 
индивидуальность, отвержение 
рутины

  Плотность ткани   Мера открытости
 (бархат, шерсть, лен - интроверты;
 шелк, трикотаж - экставерты)



ЦВЕТА
⦿ Красный — цвет страстей, властность, 

вспыльчивость. 
⦿ Оранжевый — мечтательность. 
⦿ Желтый — спокойствие, общительность, легкая 

приспособляемость. 
⦿ Розовый — эмоциональность, потребность любить и 

быть добрее. 
⦿ Коричневый — традиционность, уверенность. 
⦿ Зеленый — цвет надежды и открытого пути, 

упрямство в достижении цели. 
⦿ Синий — духовная возвышенность, скромность, 

стремление к взаимопониманию. 
⦿ Черный — неуверенность, мрачное восприятие 

жизни. 
⦿ Серый — рассудительность, недоверчивость, 

повышенный эмоциональный контроль, 
⦿ Белый в одежде не информативен.



УЗОРЫ
  Цветочные мотивы  Нежность, сентиментальность.      

Мечты о дружбе, любви,   
взаимопонимании

  Горошек  Возвышенность, женственность

  Спирали, круги, волнистые линии  Эгоизм

  Геометрия  Деловитость, сила, агрессия

  Клетка  Серьезность, замкнутость,  
тревожность. Стремятся к  
спокойствию, ищут опору

  Полоска  Экстравагантность (смело вперед,  
не оглядываясь на чужое мнение)


