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� Впервые Фрейд заговорил о психоанализе в 1896 
году, а через год начал проводить 
систематические самонаблюдения, которые 
фиксировал в дневниках до конца жизни.

�  В 1900 году появилась его книга «Толкование 
сновидений», в которой он впервые опубликовал 
важнейшие положения своей концепции



� Фрейд назвал свое учение психоанализом – по 
имени метода, разработанного им для диагностики и 
лечения неврозов и истерии.

� Психоанализ является частью психотерапии, 
врачебным методом исследования



� Фрейд обратился от анализа сознания к анализу 
скрытых, глубинных слоев психической 
активности личности. До Фрейда они не были 
предметом психологии, после него стали его 
неотъемлемой частью.



ГИПНОЗ
� Первый импульс к их изучению дало применение 
гипноза

� Истинные причины от сознания скрыты, но именно они 
правят поведением.

� История Анны О. поставила перед Фрейдом две 
важнейшие, связанные друг с другом проблемы: истерии 
и гипноза.



ИСТОРИЯ АННЫ О.
После того как в возрасте 21 года эта девушка потеряла отца, у 
нее развились характерные истерические симптомы; паралич 
конечностей, контрактуры, нарушение кожной чувствительности, 
расстройства речи и зрения. Кроме того, у нее обнаружилось 
раздвоение личности. Переход от одной личности к другой 
сопровождался у Анны О. фазой самогипноза, в течение которой 
она сообщала о многочисленных подробностях своей 
повседневной жизни. Так, однажды она рассказала о том, как у 
нее зародился один из симптомов; когда же она пришла в себя, 
симптом исчез. Затем Анна О. точно так же рассказала о других 
симптомах, которые исчезли, как и предыдущий. Тогда у Брёйера 
возникла мысль применить гипноз и побудить пациентку 
говорить во время сеансов. 



� Фрейд заменил гипноз методом свободной ассоциации
� Он пытался выяснить, чему соответствуют ассоциации не 
в мире внешних объектов, а во внутреннем мире 
субъектов.

Фрейдовская теория



� Подавленная сексуальность основная причина 
нервных расстройств.

� В качестве силы, движущей душевной жизнью, 
Фрейд выдвинул могучее сексуальное начало - 
либидо.

� Тенденция к символизации, т.е. подмена реальных 
действий символами, также становится 
составляющей психоаналитический теории. 



� Теорию дополнили 
объяснения таких 
проявлений подсознания, как 
сновидения, непроизвольные 
действия (оговорки, описки). 

� Была сформулирована 
концепция вытеснения, 
согласно которой 
неприятные мысли 
изгоняются из области 
сознательного в 
подсознание. 



� Стержнем всей системы являются  взгляды на развитие и 
структуру личности

 



� В своей психотерапии Фрейд исходил из того, что врач 
занимает в глазах пациента место родителя, 
доминирующее положение которого пациент признает 
безусловно. При этом устанавливается канал, по которому 
происходит беспрепятственный обмен энергией между 
терапевтом и пациентом, т.е. появляется трансфер



    ФРЕЙДОВСКИЙ МЕТОД СБОРА ДАННЫХ НЕОДНОКРАТНО 
ПОДВЕРГАЛСЯ КРИТИКЕ С РАЗНЫХ СТОРОН:

� 1. наблюдения Фрейд проводил несистематическим и 
неконтролируемым образом. 

� 2. воспроизводя по памяти сообщения пациентов, Фрейд 
одновременно подвергал их некоторой интерпретации.

� 3. существуют  расхождения между исходными заметками 
Фрейда и историями болезни, которые он впоследствии 
опубликовал и которые, якобы, основываются на тех же 
самых заметках.

� 4. остается неясной степень точности самих их сообщений



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


