
«Волшебный карандаш»
 2 часть



Поднимание карандаша с поверхности стола одним 
пальцем.
-- Положи карандаш на край стола. Попробуй поднять его, 
подцепив снизу одним пальцем. А теперь выполни это 
упражнение другими пальчиками.

Карандашик поднимаю, 
Крепко пальцем прижимаю.

ПОДЪЁМНЫЙ КРАН



Вращение карандаша между большим, указательным и 
средним пальцами. 

-- Возьми карандаш тремя пальцами. Покрути его. 
Пусть он вращается быстро-быстро, как винт вертолёта.

Отправляется в полёт
Наш красавец вертолёт.

ВЕРТОЛЁТ



СКОЛЬЖЕНИЕ

Продвижение вверх и вниз по длине карандаша, захватив 
его пальцами, как при рисовании и с упором острым 
концом в стол.

-- Держим карандаш вертикально одной рукой, а другой 
скользим сверху-вниз и снизу-вверх, поменять руки и 
выполнить тоже другой рукой.

По карандашу скольжу,
Съехать вниз скорей спешу.



ЛАДОШКА

Обрисовка тупым концом карандаша ладони, которая 
лежит на столе, массируя карандашом межпальцевые 
зоны.

-- Положить одну ладошку на стол, а другой рукой 
обрисовывать её тупым концом карандаша, поменять руки 
и повторить упражнение.

Нарисую я ладошку,
Отдохну потом немножко.



ЭСТАФЕТА
Передача карандаша каждому пальчику поочерёдно.

-- Сожми карандаш указательным пальцем и подержи, 
передай его указательному пальцу другой руки. А теперь 
подержи карандаш средним пальцем. Передай карандаш, 
как эстафетную палочку, другим пальчикам.



СКАЛОЧКА

Прокатывание карандаша по тыльной стороне ладони.

-- Прокатывай карандаш по тыльной части кисти одной 
руки ладошкой другой руки, поменяй руки и повтори это 
упражнение.

Карандаш качу я ловко,
В школе мне нужна сноровка.


