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Качества имени

• Требование:Напишите свое имя  и 
подберите к каждой букве своего имени 
прилагательное-качество, которое как-то 
вас характеризует, отражает какие-то 
особенности вашего характера.

• Например, ЯНА: Я-яркая, Н-
незаурядная, А-активная.



Мои цели

• Сформулируйте к представленным 
целям свои. 

• 1. Профессиональная цель – 

• 2. Познавательная цель –

•  3. Личная цель –

• 4. Духовная цель –

• 5. Финансовая цель –



Двойник

Мои уникальные качества:
Напишите свои уникальные качества, 

которые вы написали по итогам 
выполнения упражнения «Двойник»



Лозунг жизни
Лозунг, который я сформулировал после выполнения 

упражнения:

Насколько ваш лозунг имеет отношение к вашей 
жизни? 

Что нового вы поняли о себе в результате 
выполнения этого упражнения?



Стена уверенности
• Оформите ответы на следующие вопросы в форме «кирпичной 

стены»:
• 1. Заполните первый ряд кирпичиками с описанием ваших 

академических достижений – все сданные экзамены и 
законченные курсы. Сделать это очень просто.

• 2. Следующий ряд заполните теми навыками, которыми вы 
обладаете, но по которым вы не сдавали экзамены. Не 
забывайте о мелочах: вспомните все, что вы умеете.

• 3. Следующий ряд – достижения личного плана. Может быть, вы 
занимались благотворительностью, что-то организовали, что-то 
преодолели, предприняли серьезные шаги вопреки советам и 
предубеждениям.

• 4. Последний ряд должен быть заполнен вашими плюсами – 
личным положительными качествами: на вас можно положиться, 
вы веселый, честный, добрый, др. Обдумайте и опишите 
результаты.



Резюме

Прикрепите сюда резюме, которое вы 
составили по итогам выполнения 
упражнения «Резюме», либо скопируйте 
таблицу, либо прикрепите сюда в виде 
картинки.


