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Проблема
В Республике Коми проживают 

разные народы, у каждого есть свои 
традиции, передаваемые от 

родителей к детям. Однако в силу 
многих причин большая часть 

народной культуры оказывается 
утраченной.



АКТУАЛЬНОСТЬ

Знание традиций и 
культуры предков 
необходимо для 

воспитания у детей 
патриотизма, 

чувства 
национальной 

гордости за свою 
республику, что 

наиболее 
актуально в наше 

время.



Цель проекта

Познакомить детей 
выпускной группы 

детского сада №17 г. 
Сыктывкара с Усть-

Цилемским нарядом, с  
особенностями его 

внешнего вида, через 
создание аппликации 

из бумаги. 

Герб 
МО МР 
«Усть-

Цилемский»



Задачи проекта
1. Рассказать о народе «Усть-

Цилём». 

2. Показать детям красоту Усть-
Цилемского наряда. Рассказать 
об его составных частях и 
декоративных элементах.

3. Воспитать любовь и уважение к 
традиционной культуре и 
наследию предков, желание 
поддерживать и развивать 
народные традиции. 

4. Закрепить знания детей об 
Усть-Цилемском наряде, создав 
аппликацию из бумаги. 

.



село Усть-Цильма
с. Усть-Цильма находится в Республике Коми на берегу реки 

Печора.
Является одним из самых древних сел Европейского севера. 

Дата основания села -1542 год (более 470 лет назад). 

В этом году Новгородец Иван Ластка получил грамоту на владение этими 
землями. В XV веке 

«Цильма» 
славилась 

месторождениями 
меди и серебра,

из которых 
отчеканили первую 

Российскую 
монету. 



«Усть-Цилёма»
Сейчас Усть-Цильма известна тем, что большую часть её 

населения составляют староверы-беспоповцы Поморского 
согласия.

Которые на рубеже XVII – XVIII веков бежали на север после 
раскола церкви, от жестоких преследований государства и 

церкви. Староверы с целью сохранения  
религиозной культуры жили 
обособлено от близживущих 

народов: коми-ижемцев и ненцев. 
В результате этого 

сформировалась своеобразная 
этническая группа – 

«УстьЦилёма», обладающая 
особым неповторимым говором, 

специфическими чертами 
культуры, быта и совокупностью 

других особенностей, отличающих 
их от других народов.   

 



Гуляние «Усть-Цилемская Горка»
«Усть-Цилемская горка» входит в 

перечень 
достопримечательностей 

Республики Коми. 

«Усть-Цилемская Горка» - это 
очень яркое и особой событие для 

Республики Коми. 

В период «горочных гуляний» 
участники одевают народный 

костюм, водят хороводы и поют 
песниВ настоящее время водят 

«горку» Петров день – 
12 июля, собираясь лишь 

в вечернее время.



Традиционный Усть-Цилемский наряд
Традиционный Усть-

Цилемский наряд имеет 
богатую историю, на 

протяжении длительного 
периода он не претерпел 
резких перемен в своих 

основных формах и 
сохранил свои традиции 

до сегодняшнего дня. 

Наряд отчается 
богатством тканей и 

разнообразием 
украшения всех его 
составных частей.



Традиционный Усть-Цилемский наряд

Женский наряд
Рукава
Сарафан  
Фартук
Коротенька
Хаз
Плат + кокошник



Мужской наряд

Рубаха
-косоворотка
Штаны
Пояс
Носки
Ступни

Мастер-класс «Его величество - Усть-Цилемский наряд»



Мастер-класс «Его величество - Усть-Цилемский наряд»

Мастер класс проводился в выпускной группе 
детского сада №17 г. Сыктывкар. 

В мастер классе приняли участие 19 человек.



Мастер-класс «Его величество - Усть-Цилемский наряд»



Усть-Цилемский наряд славиться 
необычайной красотой, зачаровывает и 
покоряет каждого, кто хотя бы однажды 
увидел этот наряд. Даже жители района, 

носившие и видевшие его ни один раз , не 
перестают любоваться, восхищаться им и в 

душе гордиться своими прадедами, 
передавшими по наследству это 

великолепное творение. 

Мастер-класс «Его величество - Усть-Цилемский наряд»



Результат проекта

Результатом данной работы 
является аппликация, созданная 

детьми выпускной группы 
детского сада №17, а также знания, 
которые они получили в процессе 

проведения мастер класса.



Результаты опроса через 21 день
Номер вопроса

Дали верный (1) / 
не верный (0) ответ

1. На берегу какой реки расположено село Усть-Цильма? 1
2. Чем «Усть-Цилемы» отличаются от других народов Республики Коми? 1
3. Я Вам буду вам показывать, а вы скажите, как называются элементы 
одежды женского наряда:
- рукава 1
- сарафан 1
- фартук 1
- коротенька 0
- плат 1
- хаз 0
4. Какие украшения одевали девушки? 1
5. Я Вам буду вам показывать, а вы скажите, как называются элементы 
одежды мужского наряда:
- рубаха-косоворотка 0
- штаны 1
- пояс 1
- ступни – кожаная обувь 0
6. Чем отличается наряд женщины и молодой девушки? 1

7. Как называется праздник, на который одевают праздничный наряд в 
наши дни? (Горка)

1

8. В какое время года отмечают этот праздник? 1



Результаты опроса через 21 день
В опросе приняли участие 17 человек.

Из 16 вопросов было дано правильных ответов 12, 
что составляет 75%. Результаты опроса показали отличные знания детей о 

традиционном Усть-Цилимском наряде, об 
особенностях культуры этого народа и месте их 

проживания. 
Можно с уверенностью сказать, что проведение 

мастер класса по изготовлению Усть-Цилемского 
наряда позволил детям в игровой и доступной 

форме познакомиться с культурой, традициями и 
нарядом «Усть-Цилем». 



Заключение
При выполнении данного проекта 

мне удалось достигнуть 
поставленной цели «Познакомить 
детей выпускной группы детского 

сада №17 г. Сыктывкара с Усть-
Цилемским нарядом, с  

особенностями его внешнего 
вида, через создание аппликации 

из бумаги» 
и реализовать поставленные 

задачи:
1. Рассказать о народе Усть-Цилем;
2. Рассказ об Усть-Цилимском 
наряде с наглядной его 
демонстрацией;
3. Провести мастер класс по 
изготовлению аппликации;
4. Воспитать у детей 6 лет интерес, 
любовь и уважение к традиционной 
культуре и наследию предков, 
желание поддерживать и развивать 
народные традиции.

Результат 
проекта



Заключение
Проведенный мною 

матер класс  позволил 
получить детям знания 

о традиционном 
наряде «Усть-Цилем», 

что воспитывает 
интерес и уважение к 

культуре родного края, 
развивает творческие 

качества личности, 
обеспечивающие 

готовность 
наследовать духовные 

ценности народного 
искусства.
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