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ВВЕДЕНИЕ.  ПОЧЕМУ МЫ ВЫБРАЛИ ЭТУ   
ТЕМУ? 



    ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА: 

.

•  разработать и  создать буклет
Памятка для школьников      
«Что делать, если заблудились в лесу».

•подобрать информацию по теме из различных 
источников; 
•изучить литературу с необходимыми сведениями 
по данной теме;
•  разработать и создать буклет  «Что делать, если 
заблудился в лесу».

      ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 



•Введение. Почему мы выбрали эту тему
•Теоретическая часть.
•Практическая  часть.
•Как побороть в себе страх и стрессовое состояние?
•Ориентирование по Солнцу.
•Ориентирование по часам. 
•Ориентирование на местности по местным признакам.
•Ориентирование по звездам.
•Оборудование временных укрытий.
•Обеспечение водой в экстремальных ситуациях  в природе.
•Заключение. 
•Список литературы.
•Приложение.

СОДЕРЖАНИЕ.



       АКТУАЛЬНОСТЬ  ТЕМЫ.

Ежегодно спасательные службы регистрируют сотни 
случаев, когда люди теряются в лесу. Из-за низкой 
осведомленности как действовать, если заблудился в 
лесу, может возникнуть реальная угроза для жизни, 
здоровья людей.
 Благоприятный исход подобных происшествий 
зависит от многих факторов: физического и 
психологического состояния, запасов пищи и воды, 
умения ориентироваться на местности, 
эффективности снаряжения и т.д. 
Актуальность нашей темы заключается в том, чтобы 
найти, изучить, собрать  интереснейшие материалы 
по теме, обобщить и создать буклеты. 



ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА  И  ВОЗМОЖНОГО 
СТРЕСОВОГО  СОСТОЯНИЯ.

Стану медленно, глубоко дышать.  Медленный вдох 
носом  и выдох  ртом. Успокоюсь.
•Удобно сяду, закрою глаза и буду считать до 30.
• Скажу вслух: «Все будет хорошо!»
• Думаю, сосредоточившись на ближайших  делах. 
Составлю план  действий.
Также психологи рекомендуют «сжигать адреналин». 
Можно пойти от обратного и не успокаиваться, а 
напротив – двигаться, давать организму физическую 
нагрузку. Можно поотжиматься, поприседать. Это даст 
разрядку и страх пройдет. Дальше будет проще 
ориентироваться и взять себя в руки.



ОРИЕНТИРОВАНИЕ  ПО СОЛНЦУ, ЗВЕЗДАМ.



                    ОПРЕДЕЛЕНИЕ  СТОРОН  ГОРИЗОНТА ПО СОЛНЦУ И 
ЧАСАМ. 



ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПО  МЕСТНЫМ  
ПРИЗНАКАМ.  



ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПО МЕСТНЫМ 
ПРИЗНАКАМ.



ОБОРУДОВАНИЕ   ВРЕМЕННОГО   ЖИЛИЩА



ОБОРУДОВАНИЕ   ВРЕМЕННОГО   ЖИЛИЩА



ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОДОЙ  В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ                       
УСЛОВИЯХ   В ПРИРОДЕ.
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ВНИМАНИЕ!


