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Законодательство России 
предоставляет женщинам 
дополнительную защиту в социально-
экономической сфере. В первую 
очередь, это касается матерей и 
беременных. Однако существуют 
права, которыми законодательно 
наделены все женщины. 
Основные социально-экономические 
права российских женщин: к этой 
категории относятся трудовые, 
имущественные, семейные, 
образовательные и культурные права, 
а также право на охрану здоровья, 
экологическую безопасность и защиту 
своих интересов.
В области охраны здоровья 
жительницы России обладают 
расширенными правами в связи с 
возможностью рожать.



Настоящее издание содержит 
текст Семейного кодекса 
Российской Федерации с 

изменениями и дополнениями на 
15 сентября 2012 года и 
алфавитно-предметным 

указатель. Если есть изменения, 
вступающие в силу позднее, то 

вместе с редакцией нормы. 
Действующей на эту дату. 

Приводиться норма в новой 
редакции и указывается дата, с 

которой она вступает в силу.

Российская Федерация. Кодексы. 

Семейный кодекс Российской Федерации 
[Текст] : текст с изменениями и 
дополнениями на 15 сентября 2012 года. - 
М. : ЭКСМО, 2012. - 94 с. - (Актуальное 
законодательство).



Алёшкина, Наталья Александровна. 
Мать-одиночка [Текст] : все права и льготы / 
Н. А. Алёшкина, Т. Ю. Колосова. - М. : 
ЭКСМО, 2012. - 110 с. : табл. - (Шпаргалка для 
умных).

Эта книга поможет разобраться в 
решении всех вопросов, 

касающихся прав матерей-
одиночек, а также тех льгот, 

гарантий и компенсаций, которые 
им должны предоставляться.

✔ Как оформить статус матери-
одиночки?

✔ Какие пособия выплачиваются 
одиноким матерям?

✔ Как получить субсидию на оплату 
коммунальных услуг?

✔ Имеют ли они право на 
материнский капитал?



Книга позволит четко, грамотно, 
быстро и с наименьшими 

затратами оформить свои 
правоотношения с бывшим 

супругом. Автор рассматривает 
важные и наиболее часто 

встречающиеся вопросы при 
расторжении брака и разделе 

совместно нажитого имущества, 
затрагивает проблемы взыскания 

алиментов. Отдельно 
рассмотрен вопрос 

осуществления родительских 
прав родителем, проживающим 

отдельно от ребенка. Книга 
содержит образцы документов и 

практические советы.

Воробьева, Елена Вениаминовна. 
Все о разводе и разделе имущества 
[Текст] / Е. В. Воробьева. - М. : ИД 
Университет "Синергия", 2013. - 135 с. : 
формы. - (Правовая поддержка). 



Вооружившись советами и 
рекомендациями этой книги, 

взыскатель алиментов может 
смело прийти в суд или к 

судебному приставу-
исполнитель подготовленным и 

не позволить ввести себя в 
заблуждение. Первая часть 
книги посвящена судебному 

этапу процессуального 
взыскания, вторая часть 

рассказывает об 
исполнительном судебном 

производстве. Вы узнаете, какие 
документы необходимо 

предъявить в службу судебных 
приставов, а также как 

производится расчет 
задолженности по алиментам. 

Газизуллин, Артем Фаритович. Как 
взыскать алименты с бывшего мужа 
[Текст] / А. Ф. Газизуллин. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2013. - 62 с. : формы. - 
(Консультирует юрист).



Государственная поддержка 
материнства и детства в России 

не ограничивается системой 
государственных пособий. Она 
носит комплексный характер и 
включает права, льготы и иные 

социальные меры, целью 
которых является облегчение 

положения нуждающихся семей 
и обеспечение для них 

прожиточного минимума.
✔ Какие выплаты положены матери-

одиночке?
✔ Как правильно защитить свои 

права?
✔ Какие льготы полагаются 

многодетным семьям?

Ильичева, Мария Юрьевна. 
Выплаты, льготы и компенсации 
молодым мамам и многодетным семьям 
[Текст] / М. Ю. Ильичева. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2016. - 185 с. : табл. - (Закон и 
общество).



Сложно урегулировать 
посредством законов и 

инструкций любовь, верность, 
заботу друг о друге. Однако когда 
речь заходит об имущественных 
сторонах семейной жизни, люди 

не всегда могут решить 
проблемы мирным путем, и тогда 

неизбежно встает вопрос об 
обращении в суд.

✔ В какой суд нужно подать заявление 
о разводе?

✔ Нужно ли обоим супругам являться в 
суд лично?

✔ Как решается вопрос о детях?

Книга построена в форме вопросов-
ответов, написана простым языком, 

приводится много примеров из практике

Ильичева, Мария Юрьевна. 
Расторжение брака: как сэкономить время, 
деньги и нервы [Текст] / М. Ю. Ильичева. - 
Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 190 с. : формы. - 
(Закон и общество). 



✔ В какие органы необходимо 
обратится за получением 

развода?
✔ Какие особенности расторжения 

брака с иностранцем?
✔ Какие вещи не подлежат разделу 

при разводе?
✔ Какова ответственность за 

несвоевременную уплату?

Необходимая информация 
изложена схематично, кратко и по 

делу, без лишней «воды» и 
сложных законодательных 

формулировок.

Котельникова, Мария Станиславовна. 
Расторжение брака, раздел имущества, 
алименты [Текст] : советы практикующего 
юриста / М. С. Котельникова. - М. : ЭКСМО, 
2012. - 269 с. : табл. - (Шпаргалка для умных). 



Причин для обращения к 
мировому судье за помощью 

может быть множество. Среди 
таких и покупка 

некачественного товара, и 
причинение имущественного 

вреда, и взыскание алиментов. 
В брошюре Вы найдете ответы 

на многие вопросы, примеры из 
практики, образцы исковых 

заявлений.

Лебедь, К. А. Обращение к мировому 
судье - защита ваших прав [Текст] / К. А. 
Лебедь ; М-во юстиции Рос. Федерации, 
Общерос. обществ. орг. "Ассоциация 
юристов России". - М. : [б. и.], 2012. - 32 с. : 
цв. ил. - (Правовое просвещение 
населения).



Взыскание алиментов – один из самых 
актуальных вопросов семейного права 

в России. Основное нарушение – это 
несвоевременность обращения за 

назначением алиментов. Правовая 
безграмотность граждан приводит к 

тому, что существующие нормы 
используется мало или не 

используется совсем – законные 
представители редко обращаются за 

увеличением размера детского 
пособия на период розыска 

уклоняющегося от уплаты должника 
либо не просят об установления 
фиксированного размера. Цель 

данной брошюры – повысить 
внимание общества к институту семьи 

и донести знания, необходимые для 
охраны и защиты детства, 
материнства и отцовства.   

Максимович, Л. Б. Реализация и 
защита права детей на алименты [Текст] 
/ Л. Б. Максимович ; М-во юстиции Рос. 
Федерации, Общерос. обществ. орг. 
"Ассоц. юристов России". - М. : [б. и.], 
2012. - 48 с. : цв. ил. - (Правовое 
просвещение населения).



Книга станет хорошим 
помощником для защиты 

законных интересов и прав 
жильцов, познакомит с общими 

положениями жилищного 
законодательства. Содержит 

рекомендации, советы, образцы 
необходимых документов.

✔ Что делать, если вас затопили, 
шумно, открыли в квартире 

производство?
✔ Как бороться с курильщиками в 

местах общего пользования?
✔ Что делать, если сдают квартиру 

непонятно кому?

Пузакова, Белла Константиновна. 
Вредные соседи [Текст] : как бороться и 
куда жаловаться? / Б. К. Пузакова, Н. А. 
Захарова , Н. С. Сычева. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2012. - 284 с. - (Консультирует 
юрист).



Будущие мамы, в этой книге Вы 
найдете ответы на все вопросы, 
касающиеся соблюдения Ваших 

прав, а также получите 
информацию о тех пособиях и 
выплатах, получение которых 

гарантировано законом.
✔ Где будущие мамы могут 

наблюдаться во время 
беременности?

✔ На что имеют право работающие 
беременные и каковы обязанности 

работодателя перед ними?
✔ Что такое родовой сертификат и 

сертификат на материнский 
капитал?

✔ Как выбрать роддом, 
зарегистрировать рождение?

✔ Как и где оформить полагающиеся 
пособия?

Шашкова, Оксана Владимировна. 
Ждем ребенка [Текст] : права, пособия, 
выплаты / О. В. Шашкова, Ю. В. 
Лукьянова. - 2-е изд. - М. : ЭКСМО, 2012. - 
127 с. : табл. - (Шпаргалка для умных).




