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Психологи утверждают, что душа человека является движущей 

силой его развития. Понятие самовоспитание включает в себя 

несколько составляющих элементов: формирование характера, 

силы воли, выработка линии поведения. Эрих Фромм – немецкий 

психоаналитик и философ XX в., в своих высказываниях говорил о 

главной жизненной задаче человека – дать жизнь самому себе, 

стать тем, чем он является потенциально. Самым важным плодом 

усилий является собственная личность. Ведущие мотивы 

формируют внутренние побудительные импульсы для работы над 

собой.

Психология 
самовоспитания



Проблема 
самовоспитания

Проблема самовоспитания и самосовершенствования с античных времен 

занимала «светлые умы» мыслителей, философов. Идея самовоспитания 

проходит через века все – меняется до неузнаваемости, и все же содержит 

вечные истины. Платон, Сократ, Аристотель – первые труды, в которых 

можно увидеть ценность самопознания и становление человека как личности 

в процессе самосовершенствования. Обществу нужны сильные, одаренные 

люди, воспитавшие в себе высокие нравственные качества. Проблема 

выражается в том, что человек может выбрать ложные ценности, идеалы и 

следовать им.
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