
Лечебное питание при 
различных нарушениях обмена 

веществ.



•  Обменом веществ называется процесс, при 
котором питательные вещества, поступающие 
вместе с пищей, преобразуются в калории, 
необходимые для поддержания нормальной 
жизнедеятельности организма человека. При 
обмене веществ организм получает 
необходимое количество питательных 
микроэлементов: белков, жиров, углеводов. 
Каждый из этих элементов важен по-своему. 
Если в организме по какой-то причине 
происходит нарушение обмена веществ, 
лечение должно выполняться под контролем 
врача.



• Чем так важен обмен веществ

• Сегодня можно часто слышать о том, что обмен веществ 
очень важен для здоровья человека. И вот почему. Он 
происходит при участии двух процессов:

• Процесса, при котором происходит образование и 
усвоение питательных веществ, ассимиляции.

• Процесса распада питательных веществ – диссимиляции.
• Обмен веществ продолжается на протяжении всей жизни 
человека. Существует несколько этапов этого процесса:

• С пищей в организм поступают питательные вещества.
• В процессе пищеварения происходит их усвоение 
организмом.

• После этого питательные вещества усваиваются тканями 
организма.

• Те элементы, которые не могут быть усвоены, выводятся 
из организма вместе с продуктами распада.



• В процессе принимают непосредственное участие и 
ферменты, другие важные вещества.

• Организм человека удивительно сложен. Если 
происходит сбой, то калории начинают 
преобразовываться в жировую ткань или, наоборот, 
человек стремительно теряет вес.

• Если обмен веществ происходит слишком быстро, 
то это может значительно сократить срок жизни.

• Если он протекает слишком медленно, то это 
создает риск развития заболевания сердца и 
сосудов.



Последствия нарушения обмена 
веществ

       При нарушенном обмене веществ в организме неизбежно начинают           
развиваться различные заболевания:

• В почках и желчном пузыре происходит образование камней.
• В суставах откладываются соли, которые приводят к развитию артритов.
• Если происходит сбой в жировом обмене, то это способствует развитию 

ожирения.
• Атеросклероз.
• Сахарный диабет, который развивается на фоне нарушения обмена 

углеводов.
• Заболевания щитовидной железы.
• Онкология.
• Казалось бы, столько серьезных заболеваний, которые часто объясняют 

разными причинами развития. А на самом деле все это последствия 
нарушений в обменном процессе.



• Симптомы нарушения обмена веществ

• Алкоголь - причина нарушения обмена веществ .Причин, которые приводят к нарушению метаболизма, много:

• неправильное питание;

• проблемы с алкоголем;

• табачная зависимость;

• хронические стрессы;

• излишнее увеличение диеты;

• плохая экология;

• наследственный фактор.

• Симптомов, которые позволяют определить нарушение обмена веществ, невероятно много. Чаще всего они 
вызваны заболеваниями, которые сложно связать именно с неправильным обменом. Однако существуют 
признаки, на которые стоит обратить внимание:

• появление избыточного веса;

• кожные заболевания;

• развитие отечности;

• проблемы с волосами и ногтями;

• нарушение пищеварения;

• бледная кожа;

• болезненные ощущения в суставах;

• запах изо рта;

• депрессивное настроение;

• подавленность.

• Избыточный вес при нарушении обмена веществЯвными признаки нарушения обмена веществ чаще всего 
становятся на фоне стрессовой ситуации. Не менее важно и психическое состояние и даже настроение. Далеко не 
всегда депрессивное состояние связывают с данным нарушением.К симптомам можно отнести развитие одышки и 
повышенную утомляемость.



• Как лечить нарушение обмена веществ

• В первую очередь следует пройти тщательное медицинское 
обследование. Кроме того, нужно обратить внимание на свое 
питание:

• Рекомендуется частое и дробное питание. Следует принимать 
пищу не реже чем 4-5 раз в день.

• Завтрак должен быть обязательным. Если завтрак отсутствует, 
то происходит нарушение метаболизма.

• Продукты должны содержать белки, железо и калий. Очень 
полезно в этом отношении мясо, апельсины и бананы.

• Очень важно поддерживать баланс воды в организме. Следует 
пить не менее 1,5 л в течение дня.

• В рационе обязательно должна присутствовать рыба и 
морепродукты.

• Голодать ни в коем случае нельзя.
• Обязательно следует вести здоровый образ жизни.
• Обязательно пройдите обследование у эндокринолога.



Диетический стол №8

• Показания: диета 8 прописывается 
людям с нарушениями обмена веществ, 
а также страдающим ожирением и 
имеющим склонность к перееданию;

• Энергетическая ценность: 1800 - 2000 кК;
• Объем жидкости в день: 1 – 1,5 л; 
Наилучший тип приготовления: варка, 
тушение, запекание и приготовление на 
пару; Частота питания: 4-5 раз в день;



• Диета «Стол 8»: советы и запреты Мясо, птица, рыба. 
Блюда, содержащие животные жиры, следует 
употреблять умеренно – не более 150 г в сутки. 
Разрешается: низкокалорийное мясо (говядина, 
телятина, кролик, индейка и мясо курицы). А также 
нежирные сорта рыбы: треска, пикша, хек, минтай, 
окунь, щука и др. Мясо и рыбу можно варить, тушить 
или запекать. Кроме того, приветствуется 
приготовление в пароварке. Яйца. Можно 1-2 штуки в 
день («в мешочек», вкрутую, в виде омлетов и т.п.) 
Хлеб и мучное. Можно: ржаной и пшеничный хлеб из 
муки грубого помола, отруби. Нельзя: свежую выпечку, 
белый хлеб. Молочные продукты. В диете «Стол 8» 
допускаются любые молочные продукты пониженной 
жирности. С особой осторожностью стоит относиться 
к сыру (употреблять можно, не малое количество и не 
каждый день).



• Овощи. В лечебном питании при диете 8 овощи 
составляют основу рациона – их можно есть в любом 
количестве, и частично – обязательно в сыром виде 
(листовые салаты, редис, томаты и огурцы, тертую 
морковь и свеклу и т.п.)

•  Соленья, квашенная капуста, лечо или кабачковая икра, а 
также японский имбирь и другие пряные и острые овощи и 
овощные закуски – под запретом. 

• Крупы. Приветствуются рассыпчатые каши и гарниры из 
гречи, перловки, ячневой крупы. Только следует 
придерживаться правила: если вы едите какую-либо 
крупу, то в этот прием пищи исключены хлеб и любые 
другие мучные изделия. Фрукты и десерты.

•  Следует избегать слишком сладких фруктов и ягод, 
например: абрикосы, персики, виноград, инжир и другие. 
Кисло-сладкие, наоборот, должны входить в ежедневный 
рацион, желательно в сыром виде.

•  Десерты допускаются, но желательно без содержания 
сахара и жиров.



• Напитки. Пить на диете «Стол 8» можно 
негазированную воду, несладкий чай и кофе, любые 
морсы и компоты (без сахара), а также фруктовые и 
овощные фрэши, разбавленные водой 1:1. 

• Сладкая газировка, какао, алкоголь – под запретом. 
Дополнительные запреты. В первую очередь под 
табу в диете 8 попадают сладкие и калорийные 
десерты, а также острые приправы и любые 
продукты, стимулирующие аппетит.

•  Исключить из меню следует любые копчености и 
полуфабрикаты, фаст-фуд и молочные коктейли. 
Отказаться также придется от жирного творога и 
сыров, от сладких йогуртов и сырков. 

• Нечасто и в малых количествах можно употреблять 
рис, овсянку, манную крупу, картофель и бобовые.










