
ДУДЛИНГ – это метод создания спонтанных меток, помогающих думать. 

ДУДЛИНГ – это метод 
создания спонтанных 
меток, помогающих 

думать. 

ДУДЛИНГ – это рассеянное 
рисование, когда мысли 

заняты чем-то другим, но для 
этого совершенно не нужно 

уметь рисовать.

ДУДЛИНГ– это акт визуализации, 
визуальный язык. 

Это не дудлинг. 
Это ЗЕНТАНГЛ - абстрактный рисунок, 
созданный на основе повторяющихся узоров, 
соответствующих запатентованному методу 
зентангла. 



Три направления использования дудлинга 
Три направления использования дудлинга 

Личная эффективность:
• Продление сознания
• Запоминание и 
вспоминание информации

• Понимание информациии
• Рождение озарений
• Повышение креативности

Коллективная эффективность:
• Доступ к полной картине
• Укрепление коллективизма
• Творческое, стратегическое и 
тактическое мышление

• Активное участие в инновациях
и решении проблем

• Эффективность совещаний
• Визуальное протоколирование 
совещанийДудлинг для удовольствия:

• Сосредоточенность
• Релаксация
• Расширение возможностей



Менеджер, учитель, писатель, инженер, студент — 
любой человек способен разбудить в себе мощную силу 
творческого потенциала, если займётся рисованием. Не 

требуется иметь особый талант художника. Не надо 
обучаться живописи много лет. Рисуйте так, как можете. 

Рисуйте больше! Тогда вы приобретёте умение по-
новому взглянуть на все точки приложения 

каждодневных забот и эффективно решать все 
проблемы.

 
Бетти Эдвардс, 

автор книги 
«Открой в себе художника»
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Тренинг-интенсив по дудлингу 12 мартаТренинг-интенсив по дудлингу 12 марта

Место проведения: 
Дом развития, 
ул. Автостроителей, 96 А, 
вход в галерею со стороны 
"Новинки", первый офис 
справа.

В процессе тренинга Вы:

• Получите навыки применения и 
синтеза основных и 
дополнительных элементов 
дудлинга.

• Освоите навык работы с 
проблемой в формате дудлинга.

• Освоите навык генерации идей в 
формате дудлинга.

• Активизируете абстрактное 
мышление при рассмотрении 
проблем, идей и вопросов 
посредством инструментов 
дудлинга и графического дизайна. 

Время проведения: 
10:00 – 14:30

vk.com/intensivedu




