
Основные понятия
женской дискриминации 



Дискриминация — это негативное отношение, 
предвзятость, насилие, несправедливость и лишение 
определенных прав людей по причине их 
принадлежности к определенной социальной группе.



1. Феминизм
► Первое слово в словаре изначально без 

негатива. Это общее название для движений, 
связанных с борьбой женщин за свои права. 
Феминизм выступает за равное участие 
женщин и мужчин в экономической и 
политической жизни и за то, чтобы женщина 
не только на бумаге, но и в реальности была 
самостоятельным человеком, а не 
приложением к мужчине. 



2. Гендер
► Социальный пол человека. Биологический пол 

определяется анатомией, а гендер — установками 
общества и поведением человека. Именно 
гендерное равенство — одна из целей феминизма. 

Пример: «#Тыжедевочка», «#Тыжемужик». 



3. Сексизм
► Это дискриминация по признаку пола. Сексизм проявляется в виде распределения 

обязанностей в обществе.
► Бытовой сексизм распространён ещё больше. Мужчины воспринимаются как 

средство заработка денег, женщины — как средство обустройства быта.

Пример: «Все мужики — козлы, 
а все бабы — стервы». 



4. Эйджизм
► Дискриминация человека на основании его возраста. 

Проявляется в готовности воспринимать адекватно и 
сотрудничать лишь с теми людьми, кто соответствует 
некоему заранее установленному критерию возраста.

Пример: Да я в твоём возрасте…



5. Лукизм
► Обозначение положительных стереотипов, 

предрассудков, выбора поведения по отношению к 
физически привлекательным людям, а также к тем, чья 
внешность отвечает культурно-социальным 
представлениям и нормам того или иного общества.



перерыв

► Краткое обсуждение пройденных терминов



6. Дегуманизация
► Процесс лишения группы людей статуса человека. Нужная 

группа объявляется недостойной, паразитической и врагом. 
Значит, с каждым представителем этой группы необходимо 
бороться. Если уж истребить не получится (как в случае с 
женщинами), то хотя бы полностью подчинить и контролировать 
каждый шаг, а то мало ли что эти вредители натворят.

Пример: «Баба — не человек».
«Вон, шкура пошла».



7. Объективация

► Восприятие другого человека исключительно в качестве 
сексуального объекта. Средство для секса может заниматься 
только им, а другие виды деятельности ему недоступны. 
Например, работа. 

Пример: «Давайте в рекламе 
моторного масла поместим на плакате 
обнажённую женщину, это всегда 
работает». 





► Если женщина не выглядит привлекательной для мужчины, даже 
если не собирается его соблазнять, её начинают в этом 
обвинять, а это уже бодишейминг (стыд за тело). 

Пример: «Зачем ты надела 
такое обтягивающее платье, 
жиробасина».



8. Стеклянный потолок
► Формально не обозначенный барьер, из-за которого женщине не дают 

продвинуться по карьерной лестнице
► Женщины находятся в невыгодном положении еще и потому, что обычно не находят 

женщины-наставницы — все высшие должности бывают заняты мужчинами. 
Большинство же руководителей-мужчин считает для себя неоправданным риском 
помогать и учить продвигающуюся по служебной лестнице женщину, поскольку 
это может подорвать его собственную профессиональную репутацию и 
замедлить должностной рост.



перерыв

► Краткое обсуждение пройденных терминов



9. Харассмент

► Это домогательство. Поведение, 
которое нарушает границы 
частной жизни другого человека. У 
слова широкое определение, но 
в вопросе отношений полов его 
употребляют в значении 
«сексуальное домогательство». 
Иногда определение сужают до 
значения «сексуальное 
домогательство на работе», часто 
с использованием служебного 
положения. 



10. Мизогиния
► Ненависть и презрение к женскому полу. Что бы женщина ни сделала, 

это в любом случае будет плохо.
► В мизогинии преуспели и сами женщины. Особенно при попытках 

повысить свою ценность, указывая на недостатки других женщин. В 
недостатки записывается всё: от феминистских взглядов до любви к 
домашнему хозяйству. 

Пример: «Баба дура не 
потому что дура, а потому 
что баба». 

Обратный термин — мизандрия, то есть ненависть к мужчинам.



11. Виктимблейминг
► Обвинение жертвы. В этом случае считается, что за преступление отвечает 

потерпевшая сторона, потому что своим поведением так или иначе 
спровоцировала агрессора. Очень популярная общественная позиция в 
вопросах, связанных с изнасилованиями. 

Пример: «Зачем ты в день зарплаты 
поехал домой на автобусе? Надо было 
такси вызвать, тогда бы и кошелёк не 
украли». 



12. Газлайтинг
► Это форма подавления другого человека, при котором жертву убеждают, что 

всё хорошо, а проблемы выдуманы. Для газлайтинга используют сомнения в 
адекватном поведении жертвы, вопросы о душевном здоровье, напоминают о 
необъективности мнения жертвы. 





перерыв

► Краткое обсуждение пройденных терминов



насилие
► Если верить сайту http://mvd.gov.by В I полугодии 2017 г.  в Республике 

Беларусь зарегистрировано 108 случаев изнасилование и 
покушение на изнасилование.

► В 2016 г. зарегистрировано 137 случаев.

► Четверо из пяти подростков, подвергшихся сексуальному насилию, были 
знакомы с насильником.

► Никто не учитывает того факта, что насилие может быть и в семье 
между мужем и женой. 




