
Психология



ЛЕКЦИЯ  5
Психология личности 
Вопросы:
1. Сущностная характеристика личности. 

Соотношение понятий: человек, индивид, 
личность, индивидуальность.

2. Структура личности. Подход К.К. Платонова к 
структуре личности.

3. Темперамент: понятие, физиологические основы.
4. Характер: понятие. Акцентуации характера.



1 вопрос. Сущностная характеристика личности. 
Соотношение понятий: человек, индивид, личность, 
индивидуальность.
Личность есть прижизненно 
формирующаяся и индивидуально 
своеобразная совокупность черт, 
определяющих образ мышления данного 
человека, строй его чувств и поведения. 
Наряду с понятием «личность» 
употребляются термины «человек», 
«индивид», «индивидуальность».



Согласно концепции Вадима 
Артуровича Петровского личность 
существует в 3-х пространствах:
• интраиндивидуальное 

(индивидуальные особенности 
личности);

• интериндивидуальное (то, что 
появляется в результате 
межличностных отношений);

• метаиндивидуальное (степень 
влияния на других людей, 
представленность меня как личности 
в другом человеке).



2 вопрос. Структура личности. 
Подход К.К. Платонова к 
структуре личности.
Константин Константинович Платонов выделил в структуре личности 
4 иерархически связанных элемента. 
4. биологический элемент (темперамент, конституция)
3. особенности психических процессов человека – биосоциальная 
ступень (познавательные, волевые, эмоциональные и нервные процессы)
2. социально-биологическое в человеке (привычки, Зуны)
1. социальная ступень – направленность личности – приобретается 
только при жизни в обществе. 
Направленность личности – система устойчивых мотивов 
(доминирующих потребностей, интересов, склонностей, убеждений, 
идеалов, мировоззрения и т.д.), определяющая поведение личности в 
изменяющихся внешних условиях.



  3 вопрос.Темперамент: понятие о 
темпераменте, 
физиологические основы 
темперамента
Темпераментом называют 
совокупность индивидуальных 
особенностей, характеризующих 
динамическую и эмоциональную 
сторону поведения человека, его 
деятельности и общения.



⚫ сильный, уравновешенный, 
подвижный (сангвиник);

⚫ сильный, уравновешенный, 
инертный (флегматик);

⚫ сильный, неуравновешенный, 
подвижный (холерик);

⚫ слабый, неуравновешенный, 
инертный (меланхолик).



⚫ сангвиник – сильный тип темперамента, характеризующийся 
подвижностью, уравновешенностью; он обладает быстрой реакцией, 
жизнерадостностью, отзывчивостью, высокой сопротивляемостью к 
жизненным трудностям (Д-Артаньян);

⚫ холерик – сильный тип темперамента, проявляющийся в общей 
подвижности и способности отдаваться делу с исключительной 
страстностью, в бурных эмоциях, резких сменах настроения, 
неуравновешенности (Петр 1);

⚫ флегматик – сильный тип темперамента, связанный с 
медлительностью, инертностью, устойчивостью в стремлениях и 
настроении, слабым внешним выражением эмоций; обладает высокой 
работоспособностью, завершает начатое дело, является стратегом, не 
любит менять привычки, друзей, работу, долго колеблется при принятии 
решений (Пьер Безухов).

⚫ меланхолик (мелано холе – черная желчь)– человек со слабой нервной 
системой, обладает повышенной чувствительностью даже к слабым 
раздражителям, легко раним, склонен глубоко переживать даже 
незначительные события; преобладают отрицательные эмоции. Однако, 
обладая повышенной чувствительностью нервной системы, 
меланхолики нередко имеют ярко выраженные 



4 вопрос. Характер: понятие 
характера, акцентуации характера
Характер (греч. печать, 
чеканка) – совокупность 
устойчивых индивидуальных 
особенностей личности, которые 
складываются и проявляются в 
деятельности и общении, 
обусловливая типичные для нее 
способы поведения.



Типы характеров. Немецкий ученый 
Леонгард выделяет следующие типы характеров 
(их 12):
1. демонстративный тип;
2. педантичный;
3. застревающий;
4. возбудимый;
5. гипертимный;
6. дистимный;
7. тревожно-боязливый;
8. экзальтированный;
9. эмотивный;

10. циклотимный (циклоидный);
11. экстравертированный;
12. интровертированный тип.


