
SEO-оптимизация + поисковое 
продвижение
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ядра
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http://wordstat.yandex.ru
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http://help.yandex.ru/search/?id=1111313
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ядра

http://direct.yandex.ru
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2. Поисковая 
оптимизация

Подбор релевантных страниц по правилу: 1 запрос=1 
страница
Наличие достаточного объема текста (5-10 абзацев)

Присутствие иллюстраций, мультимедиа по теме 
запроса
Включение поискового запроса в …
•заголовок страницы <title>
•заголовки на странице <h1>…<h3>
•атрибуты тега <img>
•текст рядом с изображением
•мета-теги <description>, <keywords>
•внешние и внутренние ссылки (перелинковка)
•названия файлов и документов

SEO-
оптимизация

Грамотная оптимизация 
контента
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2. Поисковая 
оптимизация

SEO-
оптимизация

Грамотная оптимизация 
контента
Не допускать избыток ключевых слов/фраз на странице 
(переоптимизация)

Не выделять ключевые слова/фразы в тексте жирным или 
подчеркнутым шрифтом
Неуникальность
Скрытый или невидимый текст, ссылки, картинки
Клоакинг
Дорвеи
Flash

Использование JavaScript  для навигации
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Грамотная оптимизация контента - 
сниппеты
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SEO-
оптимизация

Грамотная оптимизация контента - 
сниппеты
Требования:

Должен содержать связный текст

Должен дополнять заголовок

Должен содержать поисковый запрос

Должен быть кратким и лаконичным
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SEO-
оптимизация

Грамотная оптимизация контента - 
сниппеты
Для Яндекса:

использование до 240 символов
формирует его из содержимого страницы

Для Гугла:

использование до 160 символов
формирует его из тега <description> страницы



2. Поисковая 
оптимизация

• Технические участки кода и текста закрыть тегами <noindex>

• Валидность кода
• Минимальное использование таблиц
• Максимальное использование CSS

• Избавление  от редиректов, идентификаторов сессии в 
адресах страниц

• Замена/дублирование ссылок, неиндексируемых поисковыми 
роботами, на индексируемые

• Замена  динамических адресов страниц на статические (ЧПУ 
или SEF URL – search engines friendly URL)

• Использование  карты сайта двух типов (обычная на сайте + 
sitemap.xml)

• Работа с дублями

SEO-
оптимизация

Техническая 
оптимизация



2. Поисковая 
оптимизация

Склейка
•Зеркала (домены) сайта
•Адреса  страниц
•Ссылки 

•Контент
•ТИЦ и PageRank

SEO-
оптимизация

Техническая 
оптимизация



2. Поисковая 
оптимизация

Настройка файла robots.txt:

•Запрещение  к индексации 
служебных страниц и 
разделов сайта

•Указание основного зеркала 
сайта

SEO-
оптимизация

Техническая 
оптимизация



2. Поисковая 
оптимизация

Настройка файла .htaccess:  

• переадресация  (301)

SEO-
оптимизация

Техническая 
оптимизация

• склейк
а



2. Поисковая 
оптимизация

SEO-
оптимизация

Техническая 
оптимизация
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3. Поисковое 
продвижение

Регистрация в поисковых 
системах
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3. Поисковое 
продвижение

Виды 
ссылок
• Платные и бесплатные

• Естественные и искусственные

• Постоянные и временные

• С анкором и без
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 1: «Ссылки должны быть только с качественных 

доноров»
• Трастовость 

• Индексация

• Возраст

• ТИЦ, PR

• Исходящие ссылки

• Посещаемость

• Контент

Следует оценить:
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 2: «Использовать сайты разных типов»

• Порталы 

• Тематические ресурсы

• Каталоги

• Блоги

• Новостные

• Рекламные

• Социальные сервисы

Размещение 

ссылок:
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 3: «Разнообразие и естественность анкоров»

• Разбавленность 

• Читабельность 

• Характер написания

• 3-5 слов (8-16 максимально)

• География

Составление 

анкоров:
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 4: «Качественное околоссылочное окружение»

• Фраза до 100 символов 

• Читабельность

• Грамотность 

• Отсутствие дубликатов 

КС

• В идеале – статья, пост

• Характер написания 

текста

Условия:
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 5: «Направление ссылок на различные страницы 

сайта»

Внешние ссылки

Внутренняя 

перелинковка

Грамотное 

распределение 

ссылочного 

веса
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3. Поисковое 
продвижение

Наращивание ссылочной 
массы
Правило 6: «Естественный характер внешних ссылок»

• Возраст, постоянство 

• Регулярность переходов

• Тематичность 

• Региональность

• Скорость появления

• Расположение

• Пропорциональность

Особенности

:
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3. Поисковое 
продвижение

Другие способы 
продвижения
1. Статьи – на собственном и сторонних ресурсах 

2. Собственный блог + комментарии на других

3. Социальные сайты и сети 

4. Участие в ответах

5. Картинки

6. Мультимедиа

7. RSS-ленты

8. Участие в рассылках
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3. Поисковое 
продвижение

Следует 
помнить:

1. О соотношении траффика с поисковых систем (оптимум 

40-60%) 

2. О сбалансированности ссылочной массы

3. О поведенческом факторе 

4. О внутреннем наполнении сайта

5. О изменении/расширении семантического ядра

6. Об ускорении индексации нового контента
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3. Поисковое 
продвижение

Для новых 
сайтов:

1. Тщательно проверить на ошибки и недочеты, оставшиеся 

после окончания разработки! 

2. Все страницы необходимо заполнить контентом!

3. Не продвигать по ВЧ-запросам!

4. Аккуратно и постепенно наращивать ссылочную массу, чтобы 

не допустить «ссылочного взрыва»! 
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3. Поисковое 
продвижение

Продвижение по 
ВЧ:

Проанализировать топ на предмет составления паттерна 

успешного сайта. Определить: 

•возраст доменов

•проиндексированность страниц

•качество и количество контента

•принцип перелинковки 
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3. Поисковое 
продвижение

Пессимизац
ия:

Причины: 

•«Черная» оптимизация

•Большое количество обменных ссылок на сайте

•Заимствованный контент

•Некачественные источники ссылок

•Неестественная ссылочная масса

•Накрутка поведенческих факторов

•Вредоносный код 

автоматизированная ручная
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3. Поисковое 
продвижение

Бан
:

Причина: 

• Большое количество нарушений 

В индексе ПС отсутствуют страницы сайта

Сроки: 

• До 1 года 

«Чем отличается качественный сайт от некачественного с 
точки зрения Яндекса?»

Обосновани

е: 

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует сайт за javascript-редиректы, дорвеи 

Редирект

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Признаки:   

• Заметное падение всех позиций сайта в SERP
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• запрещает индексацию сайтов с бесполезным контентом (в 

индексе остается не более 10 страниц) 

АГС

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Определяет: 

•Большое количество исходящих ссылок

•Сомнительный контент

•Несоответствие КЗ и контента

•Переоптимизация



Поисковое 
продвижение

3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Занижает позиции группы сайтов-аффилиатов 

Аффилиат

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Анализирует: 

•Контакты/Переадресация звонков

•Каталог продукции/услуг, Прайсы

•Схожесть наименований/логотипов/дизайна/структуры

•Хостинг 
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует за некачественный контент, занижая 

позиции по соответствующим запросам 

Переспам

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Определяет:   

•Тексты с переизбытком КЗ

•Слишком объемные тексты-простыни

•Тексты с нарушением языковых правил

•Обилие курсива/болда и т.п.
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует страницы с неуникальным, заимствованным 

контентом 

«Ты последний»

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Признаки:   

• Последняя позиция при поиске по определенным фразам, 

после добавления &rd=0
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует страницы с продажными ссылками 

Непот

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Анализирует: 

• Количество исходящих ссылок

• Ссылочный спам
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует страницы при резком увеличении входящей 

ссылочной массы 

Ссылочный взрыв

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Признаки:   

• Отсутствие динамики продвижения в течение длительного 

периода
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3. Поисковое 
продвижение

Фильтры 
Яндекса:

Действует: 

• Пессимизирует сайт за накрутку ПФ (до полугода) 

Поведенческий фактор

http://help.yandex.ru/webmaster/?id=995342

Признаки:   

• Заметное падение всех позиций сайта в SERP



Поисковое 
продвижение

4. 
Мониторинг


