
Памятка для родителей 
"Безопасность ребёнка"



Опасность – центральное понятие безопасности жизнедеятельности, она носит скрытый 
характер. Признаками, определяющими опасность, являются:

- угроза для жизни,

- возможность нанесения ущерба здоровью,

- нарушение условий нормального функционирования органов и систем человека.

Можно выделить ряд опасностей, связанных с местом пребывания человека: 

- опасности дома,

- опасности на дороге и на улице,

- пожарная безопасность,

- опасности в общении с незнакомыми людьми,

- опасности в природе.



Дети и опасность в доме

В воспитании детей неоспорима роль семьи. Каков эталон родителей, 
ориентированный на воплощение этой цели? Это - «идеальные родители», то 
есть строящие гармоничные взаимоотношения в семье на основе житейской 
мудрости, терпения, взаимопонимания, уважения, истины, красоты, добра.

Это – родители, которые показывают положительный пример своим детям. 
Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения 
какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. Их особая 
родительская ответственность заключается в том, чтобы дома было как можно 
меньше опасных ситуаций. 

Дошкольный возраст – период впитывания, накопления знаний. Успешному 
выполнению этой важной жизненной функции благоприятствуют характерные 
способности детей этого возраста: повышенная восприимчивость, 
впечатлительность, наивно-игровое отношение ко многому из того, с чем они 
сталкиваются.



Правила поведения для детей в зимнее время

Пожалуй, одним из главных вопросов "зимней" безопасности является детская безопасность, так как 
каждую зиму детский травматизм увеличивается примерно на треть.

Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей зимой. К сожалению, именно они 
становятся причиной многих травм. Здесь основополагающей является роль взрослых, которые 
должны научить ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения травм. 
Необходимо проверить санки – не повреждены ли они, крепление на лыжах – надежно и правильно 
ли оно прикреплено к ногам ребенка, а коньки – на соответствие размера.



Как научить ребенка правильному

поведению при пожаре

Основы воспитания детей закладываются в дошкольном возрасте. Поэтому пожарно-
профилактическая работа с детьми должна начинаться с самого раннего детства ещё в родительском 
доме.Велика любознательность ребёнка. Ему хочется всё узнать и самому всё испытать. И, конечно, в 
первую очередь ребёнка интересуют яркие и надолго запоминающиеся явления и предметы. А что 
может быть интереснее огня, с которым ребёнок встречается на каждом шагу? Мама чиркнула 
спичкой – огонь; папа щёлкнул зажигалкой – опять огонь; первая осознанная встреча Нового года – и 
всё небо полыхает огнями петард; даже настенные электровыключатели и розетки вокруг ребёнка 
зажигают свет – огонь.

Поэтому родителям следует самостоятельно научить своих детей действовать в сложной ситуации.



Консультация для родителей по пожарной безопасности

Сколько лет огонь угрожает людям, почти столько же они пытаются найти от него защиту. Можно 
назвать много факторов, влияющих на увеличение пожаров в современном мире, но самым важным 
является человеческий фактор. Проблема пожаров остро стоит не только в нашей стране, но и в 
нашем городе. За последние годы значительно увеличилось количество пожаров, которые произошли 
по вине человека. Часто причиной пожара является детская шалость. Родители подходят к этой 
проблеме недостаточно серьёзно. Разрешают детям играть огнеопасными предметами, у многих 
зажигалка является привычной игрушкой. Чтобы изменить отношение человека к этой проблеме, 
нужно уже на дошкольном этапе развития ребёнка начинать заниматься с этой проблемой.



Аптечка и лекарства

Большинство отравлений у детей происходит из-за родительского недосмотра. Ни в коем 
случае не оставляйте на виду микстуры и таблетки. Даже те лекарства, которыми вы 
регулярно пользуетесь и держите под рукой, должны быть тщательно закрыты и не 
попадаться на глаза любопытному малышу. Если вы обнаружили, что ваш ребенок 
«полакомился» красивыми вкусными таблеточками, срочно обращайтесь к врачу, даже 
если это всего лишь витамины.



Как сделать ванную комнату безопасной

- Порошки, бритвенные станки и фен лучше убрать на верхние полки, куда ребенку не достать.

- Следите, чтобы полы всегда оставались сухими, иначе малыш может поскользнуться.

- В самой ванной можно постелить резиновый коврик, это убережет малыша от падения.

- Прежде, чем купать ребенка, всегда проверяйте температуру воды.

- Никогда не оставляйте ребенка в ванной самого даже на минуту. Малыш может захлебнуться, 
перегнуться через борт ванной и упасть на пол.

- На обратную сторону зеркала лучше прикрепить защитную пленку, если оно и упадет, то не 
разлетится вдребезги. Проверьте крепление стеклянных полочек.

- Если у вас стеклянная душевая кабина, замените стекло шторой. 

- Унитаз надо держать закрытым, а лучше, чтобы туалет всегда был заперт – малыши любят лазить 
руками в унитаз и купать свои игрушки. 



Окна и балконы – опасность номер один

- Будьте особенно внимательны, чтобы малыш не залазил на подоконники и не выходил сам на балкон. 
Возле окон и на балконе не должно быть ничего, на что можно забраться и встать на подоконник.

- Много трагических случаев из-за выпадения детей, облокотившихся на москитную сетку. 

- Есть специальные детские ручки на окна и блокираторы открывания окон и балконных дверей 
детьми.



Как обезопасить пространство на кухне

По статистике именно на кухне происходит больше всего несчастных случаев с детьми. Причем 
количество травм средней тяжести примерно равно тяжелым случаям. К сожалению, не редко на 
кухне случаются и трагедии. Чтобы ничего подобного не произошло с вашим ребенком, необходимо 
соблюдать элементарные правила безопасности.

- Все моющие, чистящие средства и другие химикаты храните в недоступном для ребенка месте – под 
замком или на верхних полках. Неудобно, но зато ребенок не отравится химией.

- Чтобы ребенок не смог крутить регуляторы пламени на плите или и включать конфорки, 
воспользуйтесь специальным блоком для плиты.



Безопасность на дорогах

- Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до середины дороги - направо.

- Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком « 
Пешеходный переход»

- Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором.

- Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю навстречу машинам.

- Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, трамвай, можешь им напомнить, что эти 
транспортные средства опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного 
перехода и по нему перейти улицу.

- Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться.

- Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.



Вот какие правила поведения могут пригодиться во время беседы о безопасности на улице:

1. Не стоит уходить далеко от дома. Лучше гулять в пределах видимости своего дома, в светлое время суток; 
возвращаться вовремя. 

2. Нельзя разговаривать с незнакомыми людьми, рассказывать им о себе.

3. Не следует принимать предложенное незнакомым человеком угощение. Научите ребёнка вежливо отказать, 
например, «Спасибо, мы только пообедали» и уйти. Объясните ребёнку – если он что-то хочет, ему это можете 
купить вы, а угощение может оказаться непригодным, отравленным или просто послужить поводом для 
знакомства.

4. Никогда и никуда не следует ходить с незнакомыми людьми, что бы те не говорили и чего бы не сулили.


