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В здоровом теле 
здоровый дух 

виртуальная выставка



Уважаемый читатель! 
 

Представляю вашему вниманию библиотечную выставку                «В 
здоровом теле здоровый дух».

Выставка состоит из трех разделов:
1. «Спорт, здоровье, красота!». В данном разделе представлена 

литература, раскрывающая тему спорта, здоровья и здорового образа 
жизни. 

2. «Жизнь в ритме спорта». В данном разделе представлены книги 
по разным видам спорта. Познакомившись с книгами этого раздела, 
читатели смогут выбрать себе спортивное увлечение, чтобы быть 
крепкими и здоровыми. 

3. «Спорта в жизни ребенка». Книги этого раздела расскажут вам о 
физическом воспитании детей. Физическое воспитание способствует 
умственному, нравственному и эстетическому воспитанию детей, 
формируя гармонически развитую личность..

Внутри разделов литература расположена в алфавитном порядке. 



Жизнь в ритме спорта

Спорт, здоровье, 
красота!

Спорта в жизни 
ребенка 



Спорт, здоровье, красота!



Боевые искусства Шаолиня. Вып. 1: Игры 
пяти зверей / ред. В. А. Рыжов. - Москва: 
Физкультура и спорт, 1990. - 80 с. 

Данная книга является хорошим пособием 
для начинающих, решивших изучать 
китайское искусство У-Шу и укрепить свое 
здоровье.
 «Игра пяти животных» состоит из ряда 
укрепляющих здоровье упражнений, 
имитирующих шаловливые и резвые 
движения пяти животных: тигра, оленя, 
медведя, обезьяны, журавля.
Упражнения просты и доступны практически 
всем людям от 4 до 60 лет. 







Купер К. Аэробика для хорошего 
самочувствия / К. Купер; ред. Т. С. Бухова; 
худож. С. В. Дурнев; рец. В. В. Матов. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва: Физкультура и 
спорт, 1989. - 224 с. 

В книге рассмотрены упражнения для занятых 
людей, которые хотят поддерживать хорошую 
физическую форму. Представлены такие 
аэробные упражнения, как бег, плавание, езда на 
велосипеде и другие, которые доступны 
городским жителям. Наилучший результат все 
эти физические нагрузки могут дать только при 
правильном их применении. 



Филатова М. Оздоровительные 
упражнения для позвоночника / М. 
Филатова. - Москва: АСТ; Санкт-
Петербург: Сова, 2007. - 126 с. 

Классик оздоровления Поль Брэгг говорил, 
что здоровье, сила, энергичность человека 
зависят не от возраста, а от состояния 
позвоночника. 
Простые и эффективные упражнения, 
включенные в книгу, помогут избавиться от 
многих проблем, связанных с нарушением 
работы опорно-двигательного аппарата. 



Шапланд К. Измени себя за 21 день / К. 
Шапланд; пер. с англ. Т.В. Сафроновой; фото 
С. Боттомли. - Москва: РОСМЭН, 1996. - 128 
с.

Эта книга научит вас, как улучшить внешность 
своими силами всего за три недели и затем 
сохранить ваш новой облик. Нет такой 
женщины, которой не хотелось бы прекрасно 
выглядеть и так же чувствовать себя, но, к 
сожалению, то не хватает денег, то сил, то 
времени, чтобы реализовать свои мечты. Наши 
советы помогут вам достигнуть цели, даже если 
жизнь идет иногда не так, как хочется.





Шаповалова О.А. Теннис для начинающих: 
правила игры / О. А. Шаповалова. - Москва: 
Вече, 2002. - 384 с. 

Эта книга написана для тех, кто всерьез 
интересуется теннисом. В ней рассказывается об 
истории зарождения игры, ее современных 
правилах, секретах мастерства этого 
интересного и увлекательного вида спорта.



Жизнь в ритме спорта



Атилов А. А. Бокс для начинающих: учебное 
пособие / А. А. Атилов. - Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2007. - 221 с. 

Предлагаемое массовому читателю учебное 
пособие представляет собой доступное 
изложение основ бокса. Под влиянием 
тренировочных нагрузок в процессе занятия 
боксом укрепляется опорно-двигательный 
аппарат, развиваются разнообразные 
двигательные качества и навыки, в особенности 
быстрота, сила, точность и координация 
движений, и как следствие, активизируются все 
основные жизненно важные функции.







Борьба греко-римская: учебник для СДЮШОР, 
спортивных факультетов педагогических 
институтов, техникумов физкультуры. - Ростов-
на-Дону: Феникс, 2004. - 796 с. 

Каждый человек может выбрать для себя наиболее 
психологически привлекательный вид единоборства, 
но если рассматривать их виды с позиции 
подготовки для дальнейшего расширения своих 
умений и навыков, то греко-римская борьба является 
наиболее удобной для создания оптимальной базы к 
участию в любом виде спортивной борьбы и во всех 
разновидностях современного рукопашного боя. 



Лапшин С.А. Каратэ- до: Ката для 
начинающих и мастеров / С. А. Лапшин, С.С.
Лапшин. - Донецк: Сталкер, 1996. - 332 с. 

Настоящая книга является заключительной из 
задуманной серии и посвящена формальным 
упражнениям каратэ - ката. Эта форма каратэ-до, 
наряду с тамэшивари (разбивание предметов) и 
джиу кумитэ (свободный спарринг), является 
одной из основных составляющих системы 
подготовки каратистов. 







Мисакян М.А. Каратэ киокушинкай: 
самоучитель / М. А. Мисакян. - Москва: Гранд, 
2002. - 400 с. 

Киокушинкай - сильнейший вид каратэ, 
отличающийся силой, простотой и 
эффективностью приемов. В книге представлены 
разминка, силовые упражнения, стойки, удары, 
блоки, подсечки. Даны методы самозащиты от 
вооруженного противника, техники уклонения от 
ударов, освобождения от захватов, бросков.







Тарас А. Е. Боевые искусства. Двести 
школ боевых искусств Востока и 
Запада: традиционные и современные 
боевые единоборства Востока и Запада: 
энциклопедический справочник / А. Е. 
Тарас. - Минск: Харвест, 1996. - 638 с.

В книге представлены традиционные и 
современные боевые единоборства 
Востока и Запада 200 школ боевых 
искусств Востока и Запада.



Третьяк В.А. Когда льду жарко / В. А.Третьяк. 
- Москва: [б. и.], 1981. - 76 с. 

В этой книге рассказано о том, как я (Третьяк 
Владислав) стал хоккейным голкипером, и о тех 
людях, которые помогли мне овладеть секретами 
нелегкого вратарского искусства. Мне хотелось, 
чтобы вы почувствовали, что испытывает 
человек, защищающий хоккейные ворота - это, в 
свою очередь, позволит вам глубже понять 
природу хоккея, суть большой игры. 



Щитов В.К. Бокс. Основы техники бокса / В. К. 
Щитов. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. - 234 с. 

В данной книге дается подробное описание 
способов передвижения по рингу, техники 
нанесения ударов, наиболее часто используемых в 
боксе, приемов защиты и нападения, а также 
приведены комбинации некоторых ударов 
рекомендуемые для отработки на лапах с тренером 
или партнером. 



Спорта в жизни ребенка 



Былеева Л. В. Подвижные игры: учебное 
пособие для институтов физической культуры / 
Л. В. Былеева, И. М. Коротков. - 5-е изд., 
перераб. и доп. - Москва: Физкультура и спорт, 
1982. - 224 с. 

В пособии рассматриваются вопросы 
проведениях подвижных игр, а также методика 
применения игр в различных видах спорта.



Детские подвижные игры. - Новосибирск: 
Новосибирское книжное издательство, 1992.  - 
96 с.

Дети растут играя. В играх формируется 
характер, оттачиваются такие качества 
личности, как самостоятельность, 
взаимопомощь, коллективизм.
В книге даны описания подвижных игр для всех 
времен года. В них можно играть в помещении, 
на площадке, на катке, на лесной опушке и на 
воде.



Кечеджиева Л. Обучение детей 
художественной гимнастике / Л. Кечеджиева, 
М. Ванкова, М. Чиприянова; пер. с болг. Т. П. 
Лазаренко. - Москва: Физкультура и спорт, 
1985. - 93 с.

Все , что связано с художественной гимнастикой, 
описывается в этой книге. Художественная 
гимнастика как вид спорта, удовлетворяющий 
врожденное стремление девочек к пластике, 
способствует их нормальному развитию и 
функциональному совершенствованию.  



Пономарев С.А. Растите малышей здоровыми: 
физическое воспитание детей / С. А. Пономарев. 
- Москва: Спартак, 1992. - 93 с.

В брошюре рассказывается о развитии ребенка с 
момента рождения до 6 лет, о том, как укрепить 
здоровье ребенка с помощью физических 
упражнений. Родители узнают, как проводить 
занятия физкультурой, познакомятся с примерными 
упражнениями для детей и контрольными 
упражнениями для оценки их двигательных умений 
и навыков.







Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый 
день: Уроки здоровья для детей 5-8 лет / 
Худож. Е. А. Афоничева. - Ярославль: 
Академия развития: Академия Холдинг, 2003. 
- 144 с. 

Эта книга будет полезна всем тем, кому не 
безразлично здоровье детей, кто хочет 
сформировать у детей правильное отношение к 
своему здоровью.
Предлагаемые игры, задания, упражнения 
помогут им в этом. Книга научит детей 5-8 лет 
ухаживать за собой, поможет овладеть навыками 
здорового образа жизни.



Я познаю мир. Восточные единоборства: 
детская энциклопедия / Л. Л. Бурмистрова, Е. 
Ю. Гупало; худож. Ю. А. Станишевский. - 
Москва: АСТ: Астрель, 2004. - 399 с. 

Этот том энциклопедии посвящен восточным 
единоборствам, которые завоевали весь мир. Вы 
узнаете о том, где и как зародились первые 
школы боевых искусств и что такое «бой пяти 
животных»; познакомитесь с самураями и 
ниндзя, освоите первые упражнения, 
необходимые для тех, кто мечтает заняться 
единоборствами.







Я познаю мир. Спорт: детская энциклопедия 
/ авт. В. И. Малов; худож. А. А. Румянцев [и 
др.]. - Москва: АСТ: Астрель, 2001. - 448 с. 

Читателя ждет увлекательный рассказ о том, 
как на протяжении веков зарождались 
современные виды спорта, об истории 
Олимпийских игр, о самых разнообразных 
спортивных играх нашего времени, 
распространенных на всех континентах Земли. 




