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СПЕЦИФИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА 
ЛИЧНОСТИ

Расстройство личности представляет 
собой личностный тип или поведенческую 
тенденцию, характеризующуюся 
значительным дискомфортом и 
отклонениями от норм, принятых в 
данной культуре. Это тяжелое нарушение 
характерологической конституции и 
поведенческих тенденций индивидуума, 
вовлекающее обычно несколько сфер 
личности и почти всегда 
сопровождающееся личностной и 
социальной дезинтеграцией.
Личностное расстройство возникает 
обычно в позднем детстве или 
подростковом возрасте и продолжает 
проявляться в периоде зрелости. 
Поэтому диагноз личностного 
расстройства вряд ли адекватен до 
16—17-летнего возраста. Тем не менее, 
важно диагностировать с чем связаны те 
или иные личностные изменения у 
подростков, ту или иную акцентуацию 
личности можно выявить уже в 
подростковом возрасте, так же как и 
степень ее выраженности и составить 
прогноз относительно ее развития.



ПСИХОПАТИЧЕСКИЙ 
(АНТИСОЦИАЛЬНЫЙ) ТИП ХАРАКТЕРА

Психопатический диагноз связан с базисной 
неспособностью к человеческой привязанности и с 
опорой на примитивные защитные механизмы. 
Организующий принцип психопатической личности 
состоит в том, чтобы «сделать» всех или 
сознательно манипулировать другими.
Кратко говоря, антисоциальные личности обладают 
врожденными тенденциями к агрессивности и к 
более высокому, чем в среднем, порогу, 
приносящему удовольствие возбуждения. 
Потребность оказывать давление имеет 
преимущественное значение. Для антисоциальных 
людей ценность других личностей редуцируется до 
их полезности, которая определяется их согласием 
терпеть затрещины. Психопатические люди не могут 
признаться себе в наличии обычных эмоций, так как 
они ассоциируются со слабостью и уязвимостью. 
Благодаря блокированию аффекта психопатическими 
индивидами у них отсутствует стремление к 
использованию языка для прояснения чувств.
Серьезные социальные последствия поступков 
обычно не вызывают у них психологических 
тревожно-депрессивных реакций, а предъявляемые 
объяснения поражают своей несообразностью и 
инфантильностью. Они не способны устанавливать 
стабильные отношения, серьезно любить и делать 
для себя какие-то выводы из прошлого опыта. 
Характерно постоянное чувство правомерности 
своего поведения, непреложности удовлетворения 
собственных потребностей, отсутствие каких бы то 
ни было упреков в свой адрес и чувства стыда.



ШИЗОИДНЫЙ ХАРАКТЕР

 В психологическом консультировании шизоидная 
личность фиксирована на оральном уровне: она 
озабочена необходимостью избежать опасности 
быть поглощенной, всосанной, разжеванной, 
привязанной, съеденной. 
Окружающий мир ощущается как пространство, 
полное потребляющих, извращающих, 
разрушающих сил, угрожающих безопасности и 
индивидуальности. Психологически шизоидная 
личность страдает от тревоги по поводу 
базальной безопасности, при этом эта тревога 
может быть бессознательной. С точки зрения 
психологов, личности, становящиеся 
шизоидными, являются гиперреактивными и 
легко поддаются гиперстимуляции, словно 
нервные окончания у шизоидов находятся ближе 
к поверхности, чем у всех остальных. 
Таким образом, стержневая характеристика 
данного типа характера – уход в себя 
(повышенная интровертированность) с глубокой 
неспособностью к установлению значимых, 
эмоциональных межличностных отношений. 
Замкнутость – их основная личностная черта. Их 
нельзя назвать совершенно безэмоциональными 
– холодность и недоступность в общении с 
людьми может сочетаться с сильной 
привязанностью к животным. 



ПАРАНОИДАЛЬНЫЕ ЛИЧНОСТИ
Сущность параноидной организации личности 
состоит в привычке обращаться со своими 
качествами, которые воспринимаются как 
негативные, путем проекции; отчужденные 
характеристики впоследствии воспринимаются 
как внешняя угроза. Поразительно, что 
параноидные личности не только борются с 
гневом, негодованием, мстительностью и 
другими враждебными чувствами, но и страдают 
от подавляющего страха. Таким образом, 
параноидное состояние может рассматриваться 
как комбинация страха и стыда. Кроме того, 
параноидные личности обременены чувством 
вины, которое не осознается и проецируется, как 
и стыд. 
Данный тип характеризуется постоянной 
подозрительностью и недоверием к людям в 
целом, склонностью перекладывать 
ответственность с себя на других. В разного 
рода ситуациях они чувствуют себя 
используемыми в чужих интересах, преданными 
или обижаемыми. Они полны предрассудков и 
часто приписывают другим те свои мысли и 
побуждения, которые отказываются признать у 
себя. Высоко ценятся проявления силы и власти, 
все, что слабо, ущербно, вызывает у них 
презрение. Параноидные клиенты могут 
проецировать бессознательные импульсы и 
влечения на психолога, приписывая ему 
качества, которых у него нет. 



ОБСЕССИВНО-КОМПУЛЬСИВНЫЕ 
ЛИЧНОСТИ

Там, где «думание и делание» становится 
движущим психологическим мотивом для 
человека и где наблюдается выраженная 
диспропорция со способностью чувствовать, 
ощущать, интуитивно понимать, слушать, играть, 
мечтать, получать удовольствие от 
произведений искусства, а также с другими 
видами деятельности, которые в меньшей 
степени управляемы разумом или служат 
инструментом для чего-либо, мы имеем дело с 
обсессивно-компульсивной психологической 
структурой личности. При этом обсессивные 
личности – те, для кого наивысшую ценность 
представляет «думание», а компульсивные – те, 
для кого важнее «делание».
 Педантичное чувство порядка есть типичная 
черта характера такого человека. Еще одна 
неизменная черта – бережливость, часто 
переходящая в скупость.
К другим обязательным чертам данного типа 
характера относятся нерешительность, 
сомнение и недоверчивость. Свойственная 
пациентам чрезмерная психологическая 
озабоченность правильностью, 
упорядочиванием, регулированием всего и вся, 
деталями, опрятностью и стремлением к 
совершенству сужает их возможности 
приспособления к несовершенному и 
непредсказуемому реальному окружающему 
миру. Одним из важных адаптивных механизмов 
приспособления к неупорядоченной 
действительности является юмор. Пациенты 
лишены его и обычно серьезны. 



НАРЦИССИЧЕСКИЕ ЛИЧНОСТИ

Людей, личность которых психологически 
организована вокруг поддержания самоуважения 
путем получения подтверждения со стороны, 
психологи-консультанты называют нарциссическими. 
Их опыту, по-видимому, лучше всего соответствует 
дефицитарная модель: во внутренней жизни 
подобных людей чего-то недостает, целостность и 
непрерывность чувства собственного Я и 
придаваемая ему ценность представляют для них 
фундаментальную проблему. Озабоченные тем, как 
они воспринимаются другими, нарциссически 
организованные люди испытывают глубинное 
чувство, что они обмануты и нелюбимы. Общим для 
нарциссических личностей, по-разному себя 
проявляющих, является присущее им чувство или 
страх, что они «не подходят», чувство стыда, 
слабости и своего низкого положения.
Стержневой чертой является преувеличенное 
чувство собственной значимости. Пациенты не 
допускают, что могут быть объектами для критики, 
или безразлично ее отрицают, или легко приходят от 
нее в ярость. У них завышены притязания, желание 
славы и богатства. Пренебрежительное отношение к 
нуждам окружающих и частый отказ от соблюдения 
норм человеческого общежития ради собственных 
потребностей делает их межличностные контакты 
хрупкими. Зависть распространяется не только на 
окружающих, добившихся социального успеха, но и 
на тех, кто живет простой, но насыщенной жизнью. 
Симпатия к другим обычно лишь симулируется в 
манипулятивных эгоцентрических целях. 



ДЕПРЕССИВНЫЙ И МАНИАКАЛЬНЫЙ 
ТИП ХАРАКТЕРА

Характерологические паттерны психологии 
маниакально-депрессивных личностей 
создаются депрессивной динамикой. Люди, 
которые могут быть названы маниакальными, 
характеризуются отрицанием депрессии и 
руководствуются жизненными стратегиями, 
противоположными тем, которые 
бессознательно используются депрессивными 
людьми.
Депрессивные личности психологически 
мучительно осознают каждый совершенный ими 
грех – при том, что они игнорируют собственные 
добрые поступки, долго переживая каждое свое 
эгоистическое проявление. Печаль – еще один 
из главных аффектов людей, обладающих 
депрессивной психологией. 
Мания – обратная сторона депрессии. Люди, 
наделенные гипоманиакальной личностью, 
обладают депрессивной организацией, которая 
нейтрализуется посредством защитного 
механизма отрицания. Маниакальные люди 
отличаются высокой энергией, возбуждением, 
мобильностью, переключаемостью и 
общительностью.
Главной отличительной чертой данного типа 
является недостаток воли и неспособность 
противостоять давлению со стороны внешнего 
мира. 



МАЗОХИСТСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Райх включил «мазохистский» 
характер в свою подборку личностных 
типов, выделяя паттерны страдания, 
выражения жалоб, установки на 
самопожертвование и 
самообесценивание и скрытое 
бессознательное желание мучить 
других своими страданиями.
Мазохистические личности считают 
себя страдающими, но незаслуженно, 
жертвами преследования или просто 
родившимися под несчастливой 
звездой, проклятыми не по своей вине. 
Они используют в качестве защиты 
интроекцию, обращение против себя и 
идеализацию. Кроме того, они сильно 
полагаются на отреагирование вовне, 
используют морализацию, чтобы 
справиться со своими внутренними 
переживаниями.
Люди этого типа обычно искаженно 
воспринимают отношение к себе, 
преувеличивая его негативность. 


