ba3oBas u poaeBas. OTan4us.




1.CyTh QyHKIIUHU

YKnsHeHHaqa nporpamma
YyernoBeka (OCHOBHas
LEHHOCTb, KOTOPOW
nog4vYnHeHbI BCce
oCTasribHble OYHKLNN).
To, K 4eMy B KOHEYHOM
NUTore yctpemrieHa
XN3Hb YenoBeka,
CBEXLEHHOCTb.

CoumarnbHasg porb
(«<Heobxogumas»)

«Mackay, KoTopyto
4yernoBeK NPOoSIBNSET B
Mano- U cpeaHe-
3HAKOMbIX KOMMaHUSAX.
[lepBbIN «Crony,
KOTOPbIV
BOCMPUHMMAIOT
OKpyXaroLime B
4yenoBeke npu
3HaKOMCTBe.



2.MepHOCTB

Asnsaetcs
YyeTbipexmMepHou

(mnapameTpbl «BpeMsi» +
«CUTyauumy» + «Hopma»
+ «ONbIT»)
NHdopmauumsa no
doyHKUNU
BOCIMPUHMMAETCH
MaKCMMarnbHO
MHOrorpaHHo

ABngaeTca oByxmepHou
(mapamMeTpbl «KHOPMbI» +
onbIT)

NHdopmauumsa no
doyHKUNU
BOCIMPUHMMAETCH
«TOMOPHOY,
OrpaHNYeHHO



3.UT1O cneayeTr u3 MEpHOCTEU

NmeeTca cnocobHOCTb
ajeKBaTHO oLeHUBaTb CUNy
9TOro acnekra y aApyrux nogem

Yenosek cnocobeH
MHOrOrpaHHoO oueHnBaTb
NHPOPMaLMIO NO acrekTy,
OaBaTb COBETHI, C NIErKOCTbIO
nomoraTtb Mo HemMy
OKpY>KaroLLnMm

OTcyTCcTBYET HEOOXOAMMOCTDL B
MOMOLLIM CO CTOPOHbI (B TOM
4yucrne v Npu AnNUTenbHbIX
OTHOLLUEHUSX)

OTcyTCTBYET CNOCOOHOCTL
afeKkBaTHO OLEHNBaTb CUIY
9TOro acrnekTa y OKpy»arLmx

UenoBek He crnocobeH gaBaTb
ageKBaTHble COBETbI NO 3TOMY
acrnekTy (TK napameTp «HopmMay,
OHW cKkopee byayT
NOBEPXHOCTHLIMU U
OLAHOTUMHbLIMMW)

YenoBek He cnocobeH nomoraTtb
napTHEpPY Mo 3TOMY acrnekTbl B
ONNTENbHBIX OTHOLLEHUSAX.

NmeeTcs 3anpoc n notpedbHOoCTb
B NoaaepkKe CO CTOPOHbI MO
acnekTy.



4. B KakuX yCJIOBHSX IPOSBIISACTCS

Cpean 6nmskux noaen [1pn KOHTaKTax c nogbMu.
W/vnn B KOMPOPTHbIX B ancrapMoHUYHbIX Ongd
yCrnoBUsAX, NO3BONAOLLINX YyerioBeka cutyaumax (korga
PaCKpbITbCS OH BbIHY>XOEH Urpatb He
UenoBek oco3HaeT paboTy CBOIO POSib UMK HE

No acnekTy, Korga HaxoguTcsa NOHMMAET, KEM SIBMNSIETCA)

B rapMoHUK ¢ cobon, NPOUCXOONT aKkLEHT Ha
npuxoanT «k cebe POMEBYIO

HaCTOsILLLEMY »

I He nytaTtb ¢ camoun
paboTon acnekTa, KoTopas
NPONCXOAUT HENPEPLIBHO.
Peub nget o6 ocoszHaHuu
aTOM paboThbl K yrnope
MMEHHO Ha 3TOT acnekT
pearnbHOCTU, a TakkKe O
NPOSABMEHUN HAPYXY.



5. Bocipusarrne QyHKIIMHA CaMUM

YCJIOBCKOM

BocnpuHumaeTtca «kak
OOIMKHOE», KaK BO3ayX

NHoraa cnabo ocosHaeTcs (To
€eCTb B MeHTarne no-npexHemy
NPUCYTCTBYET, HO SBMAeTCH
CINULLKOM MPUBLIYHON, YTOObI
3a0CTPATb HAa HEW BHUMaHMe)

KaxkeTcs, 4To «y BCex apyrux
TaK Xe», «a KaK 3TO Y KOro-To
MOXXeT ObITb Ha4Ye»

YenoBek No HeW UCNbITbIBAET
CMOKOWHY0 yBepeHHOCTb (!!!
XBaCTOBCTBO, BbINs4MBaHME,
YTPMPOBAHHOE XenaHue
aokasaTb KOMY-TO YTO-TO —
NpPU3HaK MaroMepPHOCTK)

BocnpuHumaeTca 4yenoBekom
KaK He4yTo, «npucyllee emy, HO
MeLlaroLiee»

BocnpuHumaeTtcsa Kak
HeygobHas o0yBb, KOTOPYHO
HaZo HOCUTbL Ha Naun, HO C
NEerkocTbio CHMMaellb Aoma.

«Cnou» ns lpeka (noHMmaHwue,
YTO NMoan Tebsi BOCNPMHUMAKOT
TakuMm, HO Tbl HA caMOM fene
Apyron)

IHorga BO3MOXHO YyBCTBO
CTblda MO OTHOLLEHWUIO K aCrekTy
pearnbHOCTU (He Bcerga)



6. DyHKIMS U KBAJAPOBBIC IIEHHOCTH

OTHOCUTCSA K OOHUM U3
YeTbIpeEX KBAOPOBbIX

LLIeHHOCTEeN coumoTmna.

BocnpuHumaeTtca kak
«UCTUHHAasA LLEHHOCTbY,
B KOTOPOW Thbl MPULLIEN
BO B3POCJSIOM
COCTOAHWUM nocrne
OCO3HaHNA NOXHbIX
(nMbo KOTOpYto He
pactepan B A4ETCTBE).

OTHOCUTCA K
KBagpOBbIM LLEHHOCTAM
KOHMNIMKTHOW KBaApbl.

BocnpuHumaeTtca kak
«JNOXHbl€ LIEHHOCTUY,
KOTopble ObInun
NpuUcyLKn Korga-To, HO
OT KOTOPbIX YEernoBeK
yulen



7. Bocpustue pyHKInn

OKPYKArOIUMU

[ToCcTOAHHO HE3PUMO
OoTpa)kaeTcs B NOBeAEHNM,
HO Ha Nybnnke MOXET SIPKO
He NMposIBNATLCA.

He Bcerga moxet ObITb
OLIEHEH OKpY>XaloLLnUMH,
OCODBEHHO ecnu 3TOT acnekT
Y HUX ManoOMEpPEH.

YTpupoBaHHOE npogaBreHne
No acnekTy (MoxeT
BOCNPUHNUMATbLCS Kak
CUIMbHbIN acrekT TeMmn
coumoTunamu, y KOTopbiX OH
MariloMepPEH nnn gpyroro
LUBETa ; a TaKke Bbl3blBaTb
pasgpa)keHune n/ckercuc
CBOEW NOBEPXOCTHOCTbLIO Y
nogen ¢ 6as3oBbIM
acnekTom).



&. DTarbl )KU3HU

MoXXeT NpoABNATLCA B
OETCTBe, a TakXe Yyenosek
MOXET BEPHYTbLCA K HEN B
bonee 3penom Bo3pacTe,
«npnas K cebey.

B 1OHOCTN BO3MOXEH yxon OT
6a3oBom (HO 3TO He
aBndeTcs obsizatesnibHbiM). B
LLIKOS1Ee, NOAPOCTKOBOM
BO3pacTe U paHHEW OHOCTK
OTHOLLEHME K acrekTy,
Haxoadauwemycst B 6a3oBou,
3aBUCUT NpsIMbIM 0Dpa3om
OT OKpY>XeHune, BOCNUTaHuS,
poauTenen (U nx KBagpoBbIX
LEHHOCTEN).

YacTo akTMBHO NposiBnsieTcH
B NOAPOCTKOBOM W FOHOM
BO3pacTe (HO Y HEKOTOPbIX
9TOT NEPUOS MOXET U
npoasfieBaTbCs)



9. BepOanbHbie MapKepbl (DYHKIIUM

«A 4TO, Y OpYyrmnx «[a Hy aTy BaLly
nHa4de?» COLIMOHUKY, OTKaXKyCb OT
« A Yero B 3TOM Takoro? cBOero Tuna u dyay

ITO e 06bIYHO» XNTb COKOWUHO»

« A YTO TYT CNOXHOrO? «A 4YTO, MOXHO TaK He
Kak 3TO OH HE CMOr?» Aenatb U NMHYTb Ha

MHEeHue naen? ..a9..
KpyTO!»



10. IIpoune Mapkepsl

HenoHnmMaHue Boo6LLIe, KaK AaHHYHo

CTOPOHY peanbHOCTN MOXHO

oTOpOCUTBL (TO eCTb Be3 OCyKaAeHUs.

[MpocTo HeNoHMMaHue — «Kak?». A
3a4yeM Toraga XuTb Boobuie?)

CamooueHKa no 6a3oBon BbICOKA, U
9TO BOCMPUHNUMAETCS KaK HEYTO, He
noaBepraroLueeca COMHEHMIO.
Bicokomepue no 6azoBomy
acnekTy NPoSABATLCA MOXET, HO
peako (M onsTb XKe, B CNOKOMHO-
yBepeHHOW bopmMe, KaK yanBrieHne
«3AX. Kakne xe nogn Bce-taku. Kak
9TO MOXHO HE NOHMMAaTb/HE
4yyBCTBOBaTb»). !!lAKTMBHOE
NPUHUXEHNE OKPY>KaKOLLNX U
XernaHuve caMoyTBepauTbCH No
acnekTy — nNpusHaKk MasioMepHoOU

doyHKLNMN.

Jlerko oTbpackiBaeTcs, ecnu
BO3HMKaET Heobxoanmasi cuTyaums

OwyLieHne obnerdyeHmnsa oT MbICIN,
YTO KTO-TO XMBET 0e3 3Toro u,
OKa3bIBAETCHA, MOXHO MO 3TOMY
acnekTty He paboTaTb.

meeTca noHMMaHue, YTo noau
XOYT 3TOro o1 T1ebs, BcneacTene
3TOro — CThlf, XXenaHne OTKUHYTb
[aHHYI0 CTOPOHY pearnbHOCTH, U
BMECTE C TEM MOHUMaHue, YTo
OTKMHYTb HUKaK.



