
РАЗУКРАСИЛАСЬ   
ЗИМА



Разукрасилась зима:
На уборе – бахрома
Из прозрачных льдинок,
Звездочек-снежинок.

Вся в алмазах, жемчугах.
В разноцветных 
огоньках,
Льет вокруг сиянье,
Шепчет заклинанье:

-Лягте, мягкие снега,
-На леса и на луга,
-Тропы застелите,
-Ветви опушите!

-Ты, метелица, чуди,
Хороводы заводи,
Взвейся вихрем белым
В поле поседелом!

Спи, земля моя, усни,
Сны волшебные храни:
Жди, в парчу одета,
Нового рассвета!



Сегодня мы с вами совершим путешествие  в мир 
зимних праздников. Новый год, Рождество,
 Крещение, Святки – блеск огней, веселье  и 
ожидание настоящего чуда  несут нам эти дни.



Это христианские, истинно народные праздники.
Подходят они издалека, тихо. На улицах  - сугробы, все бело.
Снег везде – на крышах, на деревьях, на фонарях. Снега глубокие,
 мороз такой, что воздух мерзнет. Иней на ветвях. Туманно. 
Близится
 Рождество Христово – великий христианский праздник: рождение 
Иисуса Христа в Вифлееме.



Он сказал, что 
Мария своей 
скромностью, 
любовью к Богу 
заслужила 
великую милость, 
что на нее сойдет 
Святой дух и 
родится сын, 
которого нужно 
назвать Иисусом. 
Он будет велик, 
потому что Он –
Сын Божий, 
Спаситель мира.

В маленьком городе 
Назарете, на севере 
Израиля, жила одна 
скромная девушка по 
имени Мария. 
Господь увидел, что 
Мария и скромнее, и 
добрее всех девушек 
на свете, а потому 
назначил ей быть 
матерью Господа 
Иисусу Христа. И вот 
однажды, когда 
Мария читала святую 
книгу, вся ее комната 
озарилась 
необыкновенным 
светом, как будто к 
ней явилось само 
солнце. И девушка 
увидела, что перед 
ней в воздухе, с 
цветами в руках, 
парит Божий ангел



Мария тогда не была замужем, но была обручена с верующим 
человеком по имени Иосиф. Когда Мария была уже беременна, ей и 
Иосифу из Назарета, где они жили, пришлось отправиться в город 
Вифлеем для переписи населения, так как каждому нужно было 
вернуться в город своих предков. 



Путь был долгим, они утомились и хотели отдохнуть. Но мест в 
гостинице уже не было, и они упросили одного доброго человека 
позволить им переночевать в вертепе (пещере), куда в плохую погоду 
загоняют скот для ночлега. И вот здесь в этой пещере, на соломе и 
родился маленький Иисус Христос. Мария спеленала младенца и 
положила в ясли, куда кладут корм для животных.



Иосиф и Мария дали Младенцу имя Иисус, что означает «Бог спасает» 
или «Спаситель». 



В то время вокруг 
городка Вифлеема 
находились пастбища. 
В ночь, когда родился 
Иисус, некоторые 
пастухи ночевали в 
поле, сторожа свое 
стадо. Вдруг, как 
молния, к ним слетел 
с неба Лучезарный, 
сияющий ангел. 
Страшно испугались 
пастухи. Но добрый 
ангел сказал им: «Не 
бойтесь, я принес вам 
радостную весть! 
Идите в пещеру, там 
вы увидите маленькое 
дитя, которое и есть 
Иисус».



Когда ангел улетел, 
пастухи отправились 
в пещеру, и увидев 
там Божественное 
Дитя, поклонились 
ему до земли. Над 
пещерой, где 
родился Иисус 
Христос, засияла 
необычайно 
красивая большая 
звезда. 



Ее видели многие люди, а один царь по имени Ирод, созвал к 
себе мудрецов и послал их  разузнать, что случилось. Эти 
мудрецы назывались волхвами. Вифлеемская звезда 
указывала им путь.



    Евангельский рассказ о необыкновенной звезде,  взошедшей над 
Вифлеемом, уже более 2000 лет волнует человечество. В древние 
времена появление или исчезновение звезд связывалось с рождением 
или смертью великого человека, именно от таких представлений 
сохранилось крылатое выражение «взошла звезда и погасла звезда». 



   Волхвы, предание сохранило их имена: Гаспар, Мельхиор и 
Валтасар, направились в Иерусалим, чтобы расспросить там, где 
должно искать Спасителя мира. Прослышав об этом, царь Ирод, 
правивший в то время Иудеей, взволновался и призвал к себе 
волхвов. 



Выведав у них время появления звезды, а значит и возможный возраст 
Царя Иудейского, которого он опасался, как соперника своему 
царствованию, Ирод просил волхвов: «Пойдите, тщательно разведайте о 
Младенце и, когда найдете, известите меня, чтобы и мне пойти 
поклониться Ему».



    Следуя за путеводной звездою, волхвы достигли Вифлеема, где 
поклонились новорожденному Спасителю, принеся Ему дары от 
сокровищ Востока: золото, ладан и смирну.



    Затем, 
получив от Бога 
откровение, не 
возвращаться в 
Иерусалим, 
другим путем 
отошли в свою 
страну. 
Разгневанный 
Ирод, 
обнаружив, что 
волхвы не 
послушались 
его, отправил в 
Вифлеем солдат 
с приказом 
предать смерти 
всех младенцев 
мужского пола 
до двух лет. 



     Иосиф, получив во сне предупреждение об опасности, бежал с 
Матерью Божией и Младенцем в Египет, где Святое семейство и 
находилось до смерти Ирода, который умер в страшных мучениях.

. Тогда 
ангел вновь 
явился к 
Иосифу и 
сообщил 
ему, что 
теперь 
можно 
возвратить
ся в Иудею.

Такова евангельская история рождения Иисуса 
Христа.



Последний день поста был особенно тяжелым. До первой вечерней 
звезды вообще ничего нельзя было есть. Поздно ночью начиналась 
долгая рождественская служба. Она заканчивалась в 5 часов утра. Те, 
кто не шел в церковь на рождественское богослужение, готовились к 
восходу звезды дома. 

К празднованию Рождества верующие приготовлялись 
сорокадневным постом. Пост предписывал воздержание не только от 
пищи скоромной, но и от дурных поступков. В это время не 
проводились венчания, не справлялись праздники, которые 
сопровождались весельем и разгульем.

  Каждый год мы отмечаем этот праздник 7 января.На Руси Рождество 
начали отмечать в Х веке. Издавна это был тихий и спокойный 
праздник. 



Вечер и ночь перед Рождеством именуется Рождественским 
сочельником. . Название происходит от слова «сочиво» — так 
называлось постное блюдо: пшеничный или рисовый взвар с медом и 
фруктами — черносливом и грушами, или  от слова «сочень» (лепешка 
на конопляном масле).

Вечер и ночь накануне Рождества – 
Сочельник. 



Сочельник  проходил за столом в благовоспитанной беседе и 
заканчивался очень рано. 

Сочельник - 
справляли 
скромно и во 
дворцах 
императоров 
российских, и в 
избах крестьян. 
Этот день 
проводился в 
самом строгом 
посте. Постились 
целый день - "до 
звезды", которая 
указала путь 
волхвам к 
новорожденному 
Мессии.



   В крестьянском быту к рождественскому сочельнику 
хозяйки
прибирали избы и горницы :

мыли, белили своё 
жилище, завершали
варку хмельного и 
травяного пива для 
святочных гуляний, а так 
же 
приготовления пищи и 
сдобной выпечки. 

Старались засветло 
сходить в баню и 
встречать праздник в 
новой одёжке.



     На закате солнца, после первой звезды, хозяин со всеми 
домочадцами становился на молитву. После молитвы старейший 
в доме приносил охапку сена, расстилал ее в красном переднем 
углу на лавке

Сено покрывалось чистой скатертью, и на этом месте, прямо под 
божницею, ставились необмолоченный сноп ржи или пшеницы и 
кутья - каша из зерен пшеницы, ячменя или риса. Начиналась 
вечеря - ужин. 

     Святой ужин состоит из 12-ти блюд, по числу святых апостолов. К 
ужину приступают после захода солнца, причем отведать 
праздничную еду необходимо от всех 12-ти блюд. После Святого 
ужина начинаются двенадцатидневные святые дни - Святки и 
колядки    



А вот на само Рождество Христово (7 января) готовят большой 
семейный ужин. Пост окончился, поэтому на столе могут 
присутствовать разнообразные мясные блюда:

Празднование Рождества. 

домашняя колбаса, жареный поросенок, поросенок, 
фаршированный гречневой кашей, гусь или утка с антоновскими 
яблоками, утка с капустой, студень, окорок, буженина, бараний 
бок с кашей, а также блины, заливная рыба, пироги и пряники.



Празднование Рождества. 

   С 18 века  Рождество стало  неразрывно связано ещё и с 
подарками, ёлками, радостным ожиданием чуда, 
праздничным 
семейным застольем.



Традиции 
Рождества

С рождественскими праздниками всегда было связано много обычаев. 
Связано с ними немало примет  и суеверий. Каких? Например, елка – 
казалось бы, традиционный атрибут Нового года., но не только. 

В старину, например, люди верили, что добрые духи обитают на ветвях 
деревьев, прежде всего на вечнозеленых елях. Поэтому елки ставили в 
домах и украшали их. Этот обычай христианская церковь включила в 
рождественский обряд.



Традиции 
Рождества Преподносить 

подарки, которые 
должны быть 
скромными и 
желанными, тоже 
евангельская 
традиция, 
восходящая к 
дарам волхвов — 
восточных 
мудрецов, 
узнавших о 
Рождестве 
Христовом по 
появлению на 
небе необычной 
звезды — 
Вифлеемской.

Елочные 
украшения 
легко вписались 
в историю 
рождения 
Иисуса Христа. 
Сласти 
символизирова
ли дары, 
поднесенные 
маленькому 
Христу. Свечи 
напоминали 
тепло жилища 
Вифлеема, в 
котором было 
отказано Марии 
и Иосифу. 



Традиции 
Рождества

Звезда на вершине 
ели 
ассоциировалась с 
Вифлеемской 
звездой, указавшей 
путь волхвам к 
пещере, где 
родился Иисус.



Святк
и

Святки празднуются с Рождества (7января) и до Крещения (19 
января)

После Рождества наступают Святки — святые дни или 12 дней, в 
течение которых отмечается праздник. Эти дни — самые веселые в 
году. Здесь уместны частые походы в гости, любые развлечения, 
маскарады, гулянья.



Первая неделя так и называется – Святки, а вторая – это страшные 
вечера.

Святк
и

Согласно народной 
легенде, в ночь на 
старый новый год 
бесы выходят из 
преисподней и 
свободно 
расхаживают по 
земле. Считалось, 
что начиная с этой 
ночи вплоть до 
кануна Богоявления, 
то есть Крещения, 
нечисть устраивает 
пакости 
православному люду 
и потешается над 
всеми. 

В эти страшные 
вечера Бог на 
радостях. Что у 
него родился 
сын, отомкнул 
все двери и 
выпустил 
чертей погулять. 
И вот они, 
соскучившись в 
аду по веселью, 
набросились на 
грешные 
игрища и 
придумали 
бесчисленное 
множество 
развлечений.

Во время Святок 
запрещалось 
сквернословить, 
ссориться. Все 
обязаны были делать 
друг другу только 
приятное. Люди в 
это время 
собирались на 
сходки – общинные 
собрания, которые 
заканчивались 
пиршествами с 
преобладанием 
мясных блюд. 



Колядовани
е

Один из  рождественских обычаев – колядование, которое начиналось 
по окончании вечери .  Коляда состояла в том, что деревенская 
молодежь - парни, девушки, подростки - собирались в группы, рядились 
в костюмы, маски и ходили по домам.



      «Кто дед, кто Баба –Яга( в юбке черной, длинной), дубинку 
возьмет неотесанную.  Маски из бумаги делали, кто синий нос 
сделает, кто красный. Вместо бороды лен привязывали, а хвост 
на веревочку к шубе приделывали» - так рассказывали о 
ряженных сами исполнители..

      Колядующие 
рядятся в 
разные 
костюмы.

      Основными 
персонажам
и ряженых 
были:

      коза, 
медведь, 
баба – Яга, 
черт, цыгане 
и др.

      Чем больше, 
страшнее 
или смешнее 
маска, тем 
веселее 
праздник!



От востока с 
мудрецам 

Путешествует звезда
С драгоценными 

дарами
Одарить пришла 

Христа.
Мы пришли Христа 

прославить,
А вас с праздником 

поздравить.
Вам – для потешки,
А нам на орешки.

При этом поются песни, прославляющие Иисуса Христа, а 
также хозяев дома, произносятся поздравления с праздником.

ПРИШЛА КОЛЯДА – ОТКРЫВАЙ ВОРОТА!



      В руках 
колядовщики 
носили символы. 
Означали они 
добро, богатство, 
здоровье, но 
главный символ 
– солнце на 
палке, его 
украшали 
лентами, 
красивой 
бумагой.



Зароди, Боже, жита – 
пашеницу

Всякую яровицу.
В доме – добро,
В поле зерно.
В доме – пирожисто.
В поле – колосисто.
А вы, люди, знайте:
Богу свечку ставьте,
А нам грошик дайте.
Здравствуйте, хозяин с 

хозяюшкой!
С Новым годом! С Новым 

счастьем!

Колядовщики  дожидаются приглашения хозяев и поют для них 
хвалебные песни:



Угощение просили жалобно, плаксиво.
Складывали в большой мешок .

Щедрого хозяина – благодарили, ну а 
жадного – хулили, дразнили.

Будете нас дарить 
– будем вас 
хвалить.
А не будете дарить 
будем вас хулить.

Кто не даст киселю 
-
У ворот напылю.

Кто не даст пышку
Я овцу подмышку.

 
 А кто не даст ни 
копейки -
 Завалим лазейки,
 Кто не даст лепешки -
 Завалим окошки
 Кто не даст пирога -
 Сведем корову за 
рога,
 Кто не даст хлеба -
 Уведем деда!
 Кто не даст ветчины-
 Тем расколем 
чугуны…»

 «Коляда, Моляда,
 Уродилась Коляда!
 Кто подаст пирога -
 Тому двор живота,
 Еще мелкой 
скотинки
 Числа бы вам не 
знать!



Считалось, что  в будущем году достаток семьи  напрямую 
зависел от подарков и угощения,  полученных колядующими.

 Хозяева в награду за это высказывали хорошие пожелания в 
наступающем году, давали им угощенье и деньги.  Половину 
собранных денег полагалось отнести в церковь



В состав святочных обрядов входит гадание, когда люди стараются 
узнать свое будущее по каким-либо особенным знакам. Самым 
верным считается гадание в канун старого Нового года. Для взрослых 
людей этот обряд носил в основном хозяйственный характер – они 
хотели узнать об урожае и приплоде скота, о здоровье родных и 
близких.

Гадани
е.



Гадани
е.

А вот молоденьких 
девушек интересовал 
совсем другой вопрос. 
Главное, для чего они 
собирались на 
святочные вечера, - это 
гадание о суженом. 
Юные красавицы 
пытались угадать, 
каков будет жених, в 
какую семью они 
войдут и не предстоит 
ли дальняя дорога. 
Гадали ночи напролет.

Раз в крещенский 
вечерок 
Девушки гадали:
За ворота башмачок, 
сняв с ноги, 
бросали…

- Как вы думаете, 
зачем они это 
делали?

Девушки снимали с левой ноги башмачок и кидали за ворота, наблюдая, куда 
башмак ляжет носком. И в какую сторону он укажет. Туда и будет отдана замуж 
гадающая. Если же башмак ляжет носком к воротам, из которых был выброшен, 
то девушке в этот год жить дома и замуж не выходить.



Святочные гадания 
передавались из рода в 
род. Они проводились в 
разное время суток – 
вечером, в полночь, перед 
сном. К вечерним 
гаданиям обычно 
приступали, как только в 
доме зажигали свет. А вот 
полуночные гадания 
всегда начинались после 
ужина, с 12 часов ночи.

Гадани
е.Известно много  

способов  гадания.

•Гадание на зеркалах. На 
этот вид гадания 
отваживались лишь 
самые смелые девушки.

В чистом зеркала стекле,
В полночь, без обмана
Ты узнаешь жребий свой:
Стукнет в двери милый 
твой
Легкою рукою;
Упадет с дверей запор,
Сядет он за твой прибор.
Ужинать с тобою.



•Окличка прохожих и проезжих. Вечером или ночью незамужние девушки 
выходят из дома и, стоя у калитки, спрашивают у встречных мужчин: «Как ваше 
имя?» Считается, что так будут звать будущего жениха, и он будет похож на 
прохожего.

•Гадание на гребне. Кладут под голову гребень и говорят: «Суженый, 
ряженный, причеши мне голову». Если под утро на гребне 
обнаружатся волосы, а во сне приснится молодой человек, то в 
ближайшее время быть свадьбе.

•Гадание на воске. Льют воск на воду, он застывает, и по 
получившимся фигурам определяют свой жребий – счастье, 
несчастье, удачу и т.д.

•Подблюдные гадания. На блюдо кладут сахар, деньги, нитку, соль, зерно, 
кольцо, пуговицу. Перец. Гадающему завязывают глаза и подводят к 
подносу, он выбирает один из предметов. Если выберет сахар – его 
ждет сладкая жизнь. Деньги – материальное благополучие, нитку – 
дорога, соль – ссоры и неприятности. Пуговицу – обновка. Зерно – 
богатство, перец – острые ощущения.



Праздник Крещения Господня имеет еще одно название – 
богоявление, поскольку Бог в образе Христа явился на землю к 
людям.

 Гадали раньше во все дни святок, но главный вечер для 
предсказаний был в Крещенье. 

Крещени
е.

Канун Крещения, 18 января, называется сочельником – 
Крещенским сочельником. В этот день соблюдался строгий пост. 
За праздничный стол садились только после возвращения из 
церкви с крещенской водой. 



Крещени
е.

Вода считалась святой, ее набирали в церкви и хранили до следующего 
Крещения. Совершался крестный ход к ближайшему источнику воды, 
там делали прорубь, и вода освящалась священником. Все старались 
зачерпнуть этой воды. Многие хотели искупаться в проруби, чтобы 
избавиться от болезней и грехов. И все без исключения старались 
умыться только что освященной водой.

Считалось, что речная вода в канун Крещения получает особую 
силу, так как в ней купается сам Иисус Христос.



Спасибо за внимание!


