
Артикуляционная 
и дыхательная 
гимнастика

ВЕСНА



Все звери, люди, птицы радуются весне. 
Наступает оттепель, солнце ярче 

светит (зажмурим левый, правый глаз). 



«Сосулька тает»

Открыть рот, вытянуть «острый» язык, затем опустить 
«широкий» язык на нижнюю губу. 

Чередовать положения «острого» и «широкого» языка.



«Лужи»
Открыть рот, положить «широкий» язык на 

нижнюю губу, чуть-чуть сдвинув его 
сначала в левую, затем в правую сторону.



 

«Капель стучит по крыше»

Поднять кончик языка за верхние 
зубы к альвеолам и произносить: 

«Тдд-тдд-тдд».



«Лопаются почки на деревьях»

Подвести «широкий» язык под верхнюю губу и 
пощелкать.



«теплый весенний ветерок» (подуть на 
лепестки цветов, теплым воздухом 

ШШШШ)



«Медведь проснулся после 
зимней спячки» 

(Зевают 3 раза, широко открывая 
рот.)



«Медведь очень похудел за зиму»
(Втянуть щеки, затем вернуться в и.п.)



«Птенчики в гнезде ждут пищу» 
(сделать язык чашечкой, 

удерживать под счет до 10 сек)



«Голодные птенчики» 
(максимально широко открыть рот, язык 
лежит на дне ротовой полости, кончик 
упирается в нижние зубы, произносить 

слоги ам-ам)



«Очень вкусная пища» 
(облизываем верхнюю и 
нижнюю губы по кругу.)



Птицы поют
 Удод «Уп-уп-уп», щегол «пить-пить-пить», 

синица «фьють-фьють-фьють», коростель «крэк, 
крэк, крэк».

 (Произносим голоса птиц на одном выдохе)


