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Гален — римский (греческого происхождения) мед
ик, хирург и философ. Гален внёс весомый вклад в 

понимание многих научных дисциплин, 
включая анатомию, физиологию, патологию, фарм

акологию,и неврологию, а также 
философию и логику.



 
Гален (II в. н. э.), дал первую развернутую 

классификацию темперамента, основанную все 
на гуморальных представлениях Гиппократа о 

«краснее». 
Она включала 13 типов тепмерамента. С его точки 
зрения, преобладание желтой желчи (лат. chole - 

«холе») свидетельствует о холерическом 
темпераменте, крови (sanguis -«сангвис») - о 

сангвиническом, черной желчи (melanos chole - 
«ме-ланос холе») - о меланхолическом, а слизи 

(phlegma - «флегма») -о флегматическом 
темпераменте. Правда, психологическая 

характеристика этих типов темперамента у Галена 
была небогатой, но со временем она все больше 

расширялась. 



 
В труде «О частях человеческого тела» Гален (II век 
н.э.), опираясь на множество наблюдений и 
экспериментов и обобщив познания медиков 
Востока и Запада (в том числе александрийских), 
описал зависимость жизнедеятельности 
целостного организма от нервной системы.



 
В те времена запрещалось анатомирование 
человеческих тел. Опыты ставились на животных. Но 
Гален, работая хирургом у гладиаторов (которых 
заставляли сражаться в цирке и с дикими зверями), 
смог расширить представления и о человеке, в 1 числе 
о его головном мозге, где, как он полагал, производится 
и хранится высший сорт пневмы – носительницы 
разума. 



 
Широкой известностью в течение многих столетий 
пользовалось развитое Галеном (вслед за 
Гиппократом) учение о темпераментах как 
пропорции в смеси нескольких основных «соков». 
Темперамент с преобладанием «теплого» считал 
он мужественным и энергичным, с 
преобладанием «холодного» – медлительным и т.д. 
Большое внимание он уделял аффектам. Еще 
Аристотель писал, что возможно объяснять гнев 
либо межличностными отношениями (например, 
стремлением отомстить за обиду), либо 
«кипением крови» в организме.



  
Гален утверждал, что 
первичным при аффектах 
являются изменения в 
организме («повышение 
сердечной теплоты»). 
Стремление же отомстить – 
вторично. Через много веков 
между психологами вновь 
возникнут дискуссии вокруг 
вопроса о том, что 
первично: субъективное 
переживание либо 
телесное потрясение.



 
Бедствия, которые переживали в жестоких войнах с 
Римом и под его владычеством народы Востока, 
способствовали развитию идеалистических учений 
о душе. Именно они подготовили воззрения, 
которые ассимилировала христианская религия.



Спасибо за внимание ☺


