
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Кастрица Елена Викторовна
МОУ «СОШ № 1 г. Юрюзань»



Выбор за тобой



ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО – 
КАЧЕСТВЕННЫЕ ПРОДУКТЫ





� Режим 
� питания









ПИЩЕВАЯ ПИРАМИДА



ТАБЛИЦА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ



БЕЗ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ ИМЕТЬ 
СТРОЙНУЮ ФИГУРУ НЕПРОСТО..







ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ –
В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ





ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО!


