
Гигиена 
кожи



Функции кожи:
-защита;
-дыхание;
-регулировка тепла;
-накопление 
веществ;
-секреция.



Это железница 
угревая
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ы
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Гигиена кожи заключается в 
следующем:

• Мыться необходимо ежедневно теплой водой, используя 
специальные средства – гель или мыло.

• Регулярно менять носки, белье, колготки и т. д.

• Выдавливание прыщей лучше исключить – это может 
вызвать воспаление.

• Питание должно быть правильным – овощи и свежие фрукты в 
большом количестве, а также молочные продукты. Все это 
насытит организм минеральными веществами, витаминами, 
кожа станет гладкой.

• Не допускайте обморожений в холодное время года.

• Носите одежду из натуральных материалов, чтобы не допускать 
раздражения.



А теперь 
загадка

Назовите самый большой 
орган

в человеческом организме.
Подсказка: в названии
есть буквы Ж, О и А.

Конечно же это 
кожа!



Все молодцы.
Следите за своей 

кожей
и соблюдайте 

правила
гигиены!


