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Зигмунд Фрейд

Австрийский психолог, 
психиатр и невролог, наиболее 
известен как основатель 
психоанализа, который оказал 
значительное влияние на 
психологию, медицину, 
социологию, антропологию, 
литературу и искусство XX 
века.



                                  Интересные факты из жизни Фрейда
 

 

• Некоторое время употреблял кокаин, желая изучить его 
воздействие на организм человека. Признал кокаин крайне опасным 
наркотиком.

• Был заядлым курильщиком. Считал курение величайшим в жизни 
удовольствием.

• Оставил после себя 24 тома произведений.

• Боялся числа 62.

• Потерял девственность в 30 лет, поскольку боялся женщин.

• Ненавидел музыку. Выбросил пианино сестры и не посещал 
рестораны с оркестром.

• Обладал феноменальной фотографической памятью.



                                                        Важные даты биографии Фрейда

• 6 мая 1856 года - рождение в деревне Фрайберг.

• 1873 год – поступление в Венский университет.

• 1876 год – начало научной работы в Институте зоологических исследований.

• 1881 год – окончание университета. Начало работы в Венской городской 
больнице.

• 1885 год – приезд в Париж и работа с Жаном Шарко.

• 1886 год – возвращение в Вене. Женитьба. Впервые употреблен термин 
«психоанализ».

• 1895 год – издание книги «Исследования истерии».

• 1900 год – издание книги «Толкование сновидений».

• 1908 год – основание Венского психоаналитического общества 
единомышленниками Фрейда.

• 1909 год – приезд в США для чтения лекций.

• 1833 год – выходит в свет серия брошюр «Продолжение лекций по введению в 
психоанализ».

• 1938 год – становится заложником нацистов. Смог покинуть Австрию 
благодаря заступничеству Марии Бонапарт и ряда руководителей государств.

• 23 сентября 1939 года – эвтаназия.



• появился на свет 6 мая 1856 года в деревне Фрайберг, которая 
тогда входила в состав Австро-Венгерской империи. Деревня 
находилась от Вены в 240 км. Отец, Якоб Фрейд, торговал 
шерстью. Мать, Амалия Малка Натансон, вела свой род из 
Одессы. Семья жила в одной большой комнате, которую 
арендовали у пьяницы-жестянщика.

•Осенью 1859 года семья решила искать счастья в других местах. 
Фрейды переезжают в Лейпциг, потом в Вену. Правда, и в 
столице семье не удалось поправить свое материальное 
положение. Позже Зигмунд вспоминал, что детство его 
постоянно было связано с нищетой.

•В Вене Зигмунд поступил в частную гимназию и начал 
демонстрировать большие успехи в учебе. Он хорошо выучил 
английский, французский, итальянский, испанский языки, 
увлекался философией. В 17 лет окончил гимназию с отличием и 
был признанным лучшим в классе.



•В 1881 году, окончив университет, но открыть частную 
практику пока что не мог. У него были теоретические познания, 
но никаких практических. Выбор пал на Венскую городскую 
больницу. Платили тут немного, зато можно было получить 
ценный опыт. Фрейд начал работать хирургом, но через два 
месяца решил сосредоточиться на неврологии. Несмотря на 
успехи в этой области, Фрейду надоедает работа в больнице, он 
считает ее слишком утомительной и скучной.

•В 1883 году Зигмунд переходит в отделение психиатрии. Здесь 
он почувствовал, что нашел свое истинное призвание. Несмотря 
на это, он ощущает неудовлетворенность, во многом из-за 
невозможности зарабатывать достаточно денег для того, 
чтобы жениться. В 1884 году Фрейду повезло. Многие врачи 
отправляются на борьбу с холерой в Черногорию, руководитель 
Зигмунда в отпуске, поэтому его на довольно длительное время 
назначают главным врачом отделения.



•В 1885 году Фрейд побеждает в конкурсе, который позволяет ему 
отправиться в Париж на обучение к известному в то время 
психиатру Жану Шарко. Здесь Зигмунд работает над изучением 
невропатологии, находит связь между сексуальными проблемами 
и психологическими расстройствами.

•В 1886 году Фрейд возвращается в Вену, открывает здесь 
частную практику. В том же году женится на Марте Бернейс.

•В 1895 году, после многих разочарований в разных методах 
исследования психики, Фрейд открыл собственный метод – 
свободной ассоциации. Суть метода заключалась в следующем: 
пациент должен был расслабиться и говорить все, что приходит 
в голову. Зигмунд выяснил, что вскоре пациенты начинают 
рассказывать о прошлых событиях, переживая их при этом 
эмоционально. Вскоре Фрейд научился понимать, какие именно 
события прошло вызывали те или иные расстройства пациента. 
В 1886 году новый метод был назван «психоанализом».



•После этого Фрейд сосредоточился на исследовании 
сновидений. Он заметил, что во время рассказа по принципу 
свободных ассоциаций пациенты часто рассказывают о снах. 
В результате Зигмунд сумел обнаружить, что за тайный 
смысл скрывается за любым сновидением. В 1900 году 
выходит книга Фрейда «Толкование сновидений», которую 
многие считают лучшим трудом австрийского 
исследователя.

•В 1905 году выходит новая книга – «Три очерка по теории 
сексуальности». Ее суть – исследование связей между 
сексуальными проблемами и расстройствами психики. 
Коллеги идеи Фрейда не восприняли, что было 
неудивительно: тогда такие мысли попросту считались 
непристойными. Тем не менее, уже спустя несколько лет идеи 
Зигмунда начинают становиться все популярнее и 
популярнее.



•В 1921 году Лондонский университет начал читать лекции 
пяти ученых: Эйнштейна, Спинозы, каббалиста Бен-
Баймониде, мистика Фило и Зигмунда Фрейда. Психиатра 
выдвигают на Нобелевскую премию. Это было признание.

•  В 1933 году была опубликована серия брошюр «Продолжение 
лекций по введению в психоанализ». В этой работе была 
подробно описана природа таких явлений, как любовь, 
ненависть, горе, зависть, раскаяние и т.д.



• Когда Вена перешла во владение нацистов, 
Фрейд решил остаться в городе, хотя его 
национальность представляла серьезную 
проблему. Он имел все шансы отправиться в 
Освенцим, но ученого стал защищать 
практически весь мир. Датская королева и 
испанский король протестовали против 
притеснений ученого особенно сильно. 
Франклин Рузвельт старался добиться 
депортации Фрейда. Но судьба ученого 
решилась после звонка Муссолини Гитлеру. 
Психиатр когда-то вылечил одного из хороших 
друзей фашистского лидера, и теперь просил 
помочь Фрейду. Гиммлер согласился отпустить 
Фрейда, но за выкуп. Мария Бонапарт, внучка 
самого Наполеона, согласилась отдать за 
Фрейда любую сумму. Австрийский гауляйтер 
запросил два дворца Марии, - практически все ее 
состояние. Внучка Наполеона согласилась. В 
Париже психиатра встречала Мария Бонапарт и 
принц Георг. Вскоре Фрейд отправляется в 
Великобританию, где встречается с Бернардом 
Шоу. 23 сентября 1939 года друг Фрейда по его 
просьбе вводит ему тройную дозу морфина. 
Зигмунд очень страдал от рака полости рта, 
поэтому принял решение об эвтаназии. Спустя 
три дня тело кремировали.



                             ЛИЧНОСТЬ НА ТРЕХ УРОВНЯХ

Новаторство Фрейда, среди прочего, — в предложенном им 
варианте структуры личности. Структура эта состоит из 
трех уровней — «Оно», «Я», «Сверх-Я». Первый уровень, «Оно», 
— то самое бессознательное, сторонняя сила, которая 
управляет нами на втором уровне — «Я». К счастью (а для кого-
то к сожалению) «Я» не может выполнять все прихоти «Оно», 
не в последнюю очередь благодаря «Сверх-Я». Этот третий 
уровень личности работает как шлагбаум, как цензор, 
удерживающий человека в рамках общественной морали, 
вечных ценностей, правил, заложенных родителями или 
разработанных самостоятельно.



                      ЭДИПОВ КОМПЛЕКС/КОМПЛЕКС ЭЛЕКТРЫ

Формирование личности, считал Фрейд, происходит с 
момента рождения. Одним из важнейших периодов является 
возраст с трех до шести лет, на который и приходится 
Эдипов комплекс. Речь идет об отношении ребенка к 
родителям, отношении на грани любви и ненависти. Мальчик 
испытывает сильнейшую привязанность к матери и в то же 
время воспринимает отца как соперника и агрессора. У 
девочек, соответственно, все наоборот. С кем в итоге себя 
будет ассоциировать ребенок — просто с родителем своего 
пола или с ним же, но в роли агрессора, сильно влияет на 
дальнейшую жизнь. Конфликт с отцом у мальчика переходит 
в новое качество — ребенок начинает подражать ему. Эдипов 
комплекс закладывает основы «Сверх-Я» — что можно, что 
нельзя и т.д.



•Перенос (Трансфер). Чувства, пережитые в детстве по 
отношению к одному, впоследствии бессознательно 
проецируются на отношения с другим человеком.

•Механизмы защиты. Психика в попытке противостоять 
тревоге искажает или вовсе отрицает реальную ситуацию, 
вместо того, чтобы настроиться на решение проблемы. 
Фрейд выделял следующие способы защиты — вытеснение, 
проекция, замещение, рационализация, реактивное 
образование, регрессия, сублимация, отрицание.

•Психосексуальное развитие. В сознании масс Фрейд — 
это тот, кто все объяснял с позиции сексуальности. 
Формально так оно и есть. В развитии человека Фрейд 
видел пять фаз — оральную, анальную, фаллическую, 
латентную и генитальную. Последняя фаза начинается в 12 
лет и длится до самой смерти.


