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«CoBpeMeHHble MeTOOb
KOHTpaLuenumum»




CTATNCTNKA ABOPTOB

CornacHo [AaHHbIM CTaTUCTUKW, B MUpeE
abopThbl eXxerogHo genarT MPUMEPHO 55 MIH.
XeHwunH, T.e. 21% Bcex OepemMeHHOCTeun
NPepbIBAETCA NCKYCCTBEHHbLIM MYTEM.

Okono 70 TbICAY J>XEHWUH exXerogHo
YMUPAKT  OT  pPasfimyHbIX  OCIOXHEHUH,
SIBUBLLNXCS pesyneraramm abopToB.
becnrnogoHon B pesyrnberate nepBoro abopTta
CTAHOBUTCSH KaXkgasi NsiTas XXeHLnHa.

ExxerogHo B Poccuu BbinonHsaeTca bonee 6
MJTH. abOpTOB.




OCJHIOXHEHWA MNMOCITIE

PaHHue [lo3oHue
(B0 Bpems unu cpasy nocrne) (4epes HecKorbko Hacos
NN OHEWN)

* [lepdopauymsa maTkm
« KpoBoTteudeHune * BocnanuTtenbHble npouecchl
(aHOOMETPUT, agHEKCUT)

Y
OToaneHHble
(4epe3 HeCKOSbKO NeT)

* HapylweHne meHcTpyanbHOU OYyHKL N

* HeBblHalWMBaHMe nocneaywmx bepeMeHHOCTEN
e  OHOOKPUHHbIE HapYyLLUEHUS

* OHOOMETPMO3

 becnnogue




[TJIAHWPOBAHWE CEMbW

[To onpegenenuto BO3, «nnaHupoBaHne cemMbn» npegycMaTpuBaer:
N3bexaTb HexenaHHon 6epeMeHHOCTU;

PerynnpoBaTtb MHTEpBasibl MeXay 0epeMeHHOCTAMMU;

PoouTb »XenaHHbIX OeTeu;

OnpenenaTtb KONMMYeCcTBO OETEN B CEMbE.

W

Bo n3bexaHune HexenaTteribHOW 6epeMeEHHOCTU
nyylue Bcero Ucnosnb3oBaTb KOHTpauenuuto!




KOHTPALIENUMSA

KoHTpauenuusa — npegoTBpalleHne 6epeMeHHOCTN MeXaHUYECKUMMU,
XUMUYECKUMM U OPYrMMM  MPOTMBO3a4aToOuHbIMU  CpeacTBaMu U
cnocobamu.




METOAbl KOHTPALUETL W

1. EcTecTBeHHbIN MeTOA4 KOHTpauenuuu
(KaneHOapHbIW, TeMnepaTypHbIX, LepBUKabHbIN,
NakTauMOHHbIN, NPepBaHHbLIN MOSIOBON aKT)

2. bapbepHbINn MeTOA4 KOHTpauenumumn ((KeHCKNI
npesepBaTmB, MY>XCKOW NpesepBaTtme, Anadparma,
LLieeYHble Kosnaykm)

3. NTopMmoHanbHbLIX MeTOA KOHTpaLenuuu
(KOMBUMHMPOBAHHbLIE OpalbHble KOHTPALENTUBbLI, MUHU-
NUNU, KOHTPALENTUBHLIN NNACTbIPb, MOCTKOUTalbHas
KOHTpauenuusa, UHbeKUMOHHAA KOHTpaLenuus)

4. Xupyprmyeckue Mmetoabl KOHTpauenuum
(CTepunusauuns y My>XXHmH, CTepunusauma y XeHLmnH)

5. BHyTpumaToyHasa KOHTpauenuus (BHyTpMMaTO4YHaA
cnupanb)

6. Xnmmnyeckue metoabl KOHTpaUuenumun (BarmHarnbHble
cBeYn, TabrneTkn u Kpembl)




ECTECTBEHHbI METO[ KOHTPALIEMNLINA

KaneHpgapHbin MeToa KOHTpauenuum — 3To cnocob onpeaeneHuns dasbl PepTUbHOCTH,
M CrocoBHOCTM K 3adaTuio, Y XEeHWMUH Npu MOMOLUM eXeOHEBHbIX HabnwogeHun 3a
MEHCTpPYanbHbIM LUUKITOM. Ero MOXXHO MCrosnb30BaTh Npu PerynapHoM LmKne n noCToOssHHOM
NoOSI0BOM MapTHeEpeE.

MeTtoa npoTnBONOKa3aH, eCru:

* Hy>kHa adodpeKkTnBHaA 3alumTa OT He3anaHMPOoBaHHOW
bepeMEeHHOCTH;

* Y )XEeHLUWHbI HabrnogaeTca HeperynsapHaa MEHCTpyauus.

A dhekTnBHOCTL — 55%.




ECTECTBEHHbLI METO KOHTPALEMNLINIA

TemnepaTtypHbIU MeTOA, KOHTpauenuuu 6a3MpyeTcss Ha pacyeTe BPEMEHHOro

NpoMexyTKa, Korga npoucxogut oBynauma. WM3mepsieTtcsa Temnepatypa ©OasanbHo,
HENnoCpeacTBEHHO B NPSIMON KULLKe. Kaxaooe yTpo, MPOCHYBLUUCH, XEHLLUMHA cpa3sy Xe
NPUCTyNaeT K U3MepeHnto TemnepaTtypbl B Te4eHne 8 MUHYT. [NokasaTenb 3annucbiBaeTcs
B rpadpuk.

AdbdbekTnBHOCTL — 50%.

e UK MeHCTpyanbHoro UMKNa
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ECTECTBEHHbLI METO KOHTPALENLINIA

LlepBuKanbHbIN MeTOoA4 — 3TO METOA onpeaeneHna doepTturibHou dasbl no
N3MEHEHUNSM XapaKkTepa LLee4yHOn Cnun3sn.
AdbchekTBHOCTL — 50%.

CYXAA ®A3A JIUMKAA ®A3A KPEMOBAA ®A3A [MPO3PAYHAA GA3A

(He pepTunbHaR) (He pepTUnbHaA) (yacTuyHO (MakcumanbHas
1-3 ieHb NOCNE MECAYHBIX 4-6 pevb depTunbHan) depTunbHocTbl)
7-9 genb 10-14 penb

HEe3HaUNTeNbHOe RONuNEeCcTeo Benbiii uAn MyTHDIA UBET,

¥pemooBpaIHan MM MYTHARA HaNOMMHAIOW3A ChipO
f"“a“ : 00pasyioTca Hebonbwne H3 UBET rycran cnumss 8 AUUHDIN BeNoK, INACTUUHAEA
CcyxeR" — OTHOCHTENbHDIA NHNKAE WaPUKK GONBLIOM KOAWYeCTee ¥ CRONDb3KAA

TEMWH




ECTECTBEHHbLI METO KOHTPALENLINIA

JlakTauMoHHbLIN MeToa KOHTpauenuuu. B

opraHuame XKEHLLUMHbI nocrne poaoB
BblpabaTbiBaeTCA OnpeaereHHoe KONMYecTBO
rOpMOHa-NMpPOoNakTHa, pPerynupyoLLLero

BbipaboTKy rpyaHoro Monoka. bnarogaps
BbICOKOMY YPOBHIO MPOSfiakTUHA MNPOUCXOAUT
YrHETEHME  MNPOLECCOB  OBYNAUUM,  YTO
CKa3blBaeTCa Ha AONUTENbHOM OTCYTCTBUM
MEHCTPYarbHOro Lukna.
AdchekTnBHOCTL — 98%.

NMpepBaHHbLIX NOFIOBOM aKT 3aKo4yaeTcd B
BblBEAEHUM MNOMOBOr0 4neHa n3 Bnaranuuia
nepen aakynaumen — OOUH U3 CTapenLlmx
METOO0B KOHTpauenuun,

AdpekTnBHOCTL — 45-50%.




BAPLEPHbIN METO/ KOHTPALEMLINA

[Mpe3epBaTBbI (MYXCKMe U XEHCKue), BRaranuwjHaa aguadparma, MaTo4HbIN
KONina4vyoK nepekpbiBaloT NyTb CrepMe U He OalT el BCTPETUTLCH C AULEKNETKOW.
Takke OHM obecrneymBaloT 3alWnTy OT 3aborieBaHU, NepeaaroLLNXCS NOSIOBbIM NYTEM.
CamMbIM HageXHbIM 1 6e3onacHbIM METOAOM CUYMTAOTCA Mpe3epBaTUBHLI.

A dekTnBHOCTL — 98%.




FOPMOHANbHbI METO KOHTPALENLINA

OcHoBHON NPUHLNM paboThl
KOMOWHMPOBaHHbIX opanbHbIX
KOHTpauenTuBOB 3aKkn4vaeTcd
B MHrMbmnposaHun osynaunun. Kpome
Toro, KOK npotuBo3ayaToudHble

N3MEHSAIT KOHCUCTEHLMIO
LilepBMKanbHOW CIU3K, Bbi3biBAIOT
rmnonnasuio 9HOOMETPUS
N YMEHbLLAIOT COKPaTUMOCTb

MaTO4HbIX TPYO.

AddekTnBHOCTL — 99,7%. HyXHa
KOHCynbTauus ¢ Bpavyom!

MexaHusm aencrteua KOK

MNnoranamyc

fnogpus

AnuHKukn

MaTka

6nokaaa BblaeneHus
PeNU3NHr-ropMOHOB

noaassieHne BblaeneHus
roHaAo0TpPOrNnuHOB

NOAABJIEHME
oBYNALUUN

\

CTrYLUEHME
LWEEYHOW CIIN3M

U3MEHEHUA
SHOOMETPMUA,
NPENATCTBYHOLUMUE
UMIJTIAHTALIMN




FOPMOHANbHbI METO KOHTPALENLINA

MexaHU3Mbl KOHTpaLEenTUBHOro KOHTpaLenTUBHbI 3PDEKT MUHU-
ACHCTEBUA MRHU-TUNK NMUNN OCHOBaH Ha N3MEHEHNN
KayectBa CNuU3M  LWEUKU  MaTKW,
KOTopasi cTaHOBUTCA 6Bornee ryctom u
obpasyeT Henpoxogumyk nperpagy
Ons criepmMaTto3ongoB, M OHU He MOryT
BCTPETUTLCA C ANLIEKITETKOMN.

1. YBenuyeHue BA3KOCTU
LlepBMKanbHOM Cnmnau

— O heKT coxpaHsaeTcs B
TeyeHue 3-27 yacos nocne
npuema tabneTtku "

2. lMopasnexHve oBynaummM <~

— HenonHoe: npubnuanTensbHoO
B 40-70% uyuknos

AdbdektuBHoctb — 99,7%. HyXxHa
KOHCynbTauusa c Bpavyom!

®» [IpaBuno 3abbITbix TABNETOK — 3 yaca
» Crtporoe cobnogeHue pexmma npuMeHeHus




FOPMOHANbHbI METO KOHTPALENLINA

[MaBHbIK MeXaHM3M KOHTpauenTUBHOrro nnacTbipAd — nMo4daBfieHUe OBYNAUUN.
CuUCTeEMbI YPECKOXKHOIO AENCTBUS NOAOEPXKNUBAKOT MOCTOAHHYIO KOHLIEHTPAaLUWO rOpMOHOB
B KpOBM, n3beraqa nepenangoB, CBOMCTBEHHbIX NepoparnbHbIM KOHTPaLENTUBAM.
AdbdekTnBHOCTL — 99,7%.




FOPMOHANbHbI METO KOHTPALENLINA

CyTb MeToga  NOCTKOUTaribHOM  KOHTpauenuuum  COCTOUT B rpueme
rOpMOHanbHLIX JIEKAPCTBEHHbLIX MpenapartoB Mocre He3awWuWeHHOro nosioBoro
aKTa Ha NpoTsSXKeHUM 72 4acoB WIIN XKe YCTaHOBKE BHYTpPUMATOYHOW chnuvpanu
B TedyeHne 120 yacoB. OTHOCUTCA K IKCTPEHHbLIM MeTodaM KoHTpauenumnm!
AdhdekTnBHOCTL — 97-99%.

-

Mucpenpucton 10 mr
1 rabnerka

YWEHAIE®

OKCTPEHHAR (TOCTKOUTATIBHAT)

s
3CKAMEN® 1,5 mr
TABNETKM

>

1 TABNETKA
NEBOHOPIECTPEN

1
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FOPMOHANbHbI METO KOHTPALENLINA

e
3aKknoyaeTcd UHBbEKUMOHHasA KOHTpauenuusa
BO BBeOEHUU B OpraHu3m crnevuunarnbHOro
rOpMOHanbLHOro npenapara ONMUTENbHOIo
OEVUCTBUS MNMOCPeacTBOM UHBbeKUMU. [aHHbIU
npenapar 3artpyoHseT UMMaHTauuo \A
ANLIEKNETKU B MaTKy, NPOHUKHOBEHME
cnepmMaTo3ougoB U MOXET Jaxe noaaBndaTb
OBYNALMIO. e
AdbdekTnBHOCTL — 98,5%.
o




XNPYPI’MYECKUM METOO KOHTPALIEMLUNA

Xupypruyeckme Metodbl KOHTpaLUENUum 3akno4varTCcsl B CTePUNM3auum XXeHLWUH U MYXYUH.
Y JKEHWWH co3gaeTca HenpoxoaMmocTb Tpy6. Y MYX4nH NepeBs3blBalOT U MNepecekaroT
CEMEHHbIE KaHaTUKN (Ba33KTOMUS), NOCIe YEero cnepmaTo3onibl He MOryT MonacTb B SAKYNST.
AdbdekTnBHOCTL — 99,9%. BoamoxxHas HeobpaTumocTs!

>KeHckas ctepunusauyms My>ckaa ctepmnunsauns



BHYTPUMATOUYHAA KOHTPALEMUNA

BHyTpumatodHaa koHTpauenuma (BMK) cBaszaHa Cc BBegeHMeM B MaTKy
BHyTpuMMaTtoyHou cnupanu. Hekotopole BMK cogep)xaTt ropmMOHbl, KOTOpble
NOoCTeNeHHO BbiOENSATCA B OpraHn3Mm.

MeToa noBbllWAaeT pUCK MHAEKUMA N BOCNaneHun, BHEMaATOYHOU BepeMEHHOCTH.
OnacHOCTb CMeLLEHUA cnupanu npu MHTEHCUBHOM MOJSTOBOM aKTe.
AdhbekTnBHOCTL — 98-99%.

LLetika maTku

Bnaranuuwe




XNMNYECKNN METO[

XumMmyeckme MeToabl KOHTpauenuumu (cnepmuuuabl) 3aknioyaroTcsl BO BBEAEHUM BO
Bnaranuile BeLIecTB, CNOCOBHbIX pa3pyllaTbh KIETOYHY0 MeMbpaHy cnepmMaTo3ounaoB B
TEYEHNE HeCKONnbKux cekyHd. Cnepmuumabl BbIMyCKalOTCA B BuAE BRarasvMwWHbIX
TabrneTok, cBe4Yeu, rerien, KpemMmoB, MJIeHOK, NeHbl CO crneuuanbHbIMKU Hacagkamu Ans
NHTPaBarMHanbHOro BBeAeHus.

A dbekTnBHOCTL — 70%.




Cnacubo
3a BHUMaHue!



