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4 вопроса, помогающих быстро и 
точно определить инсульт

 Попросите человека 
улыбнуться (он не 
сможет этого сделать 
обоими уголками рта, 
улыбка получится 
кривой).

Попросите сказать 
простое предложение, 
например "Сегодня 
хорошая погода" (речь 
будет замедлена, 
человек может не 
вспомнить текст).



•  Попросите поднять 
обе руки (не сможет 
или только частично 
сможет поднять).

Попросите 
высунуть язык 
(если язык 
искривлен, 
повернут - это тоже 
признак).

















• В России заболеваемость достигает 3 
случая на 1 тыс. населения. На долю 
инсультов приходится 23,5% общей 
смертности населения России и почти 
40% смертности от заболеваний системы 
кровообращения. До 80% перенесших 
инсульт пациентов имеют стойкие 
неврологические нарушения, 
обуславливающих инвалидность. Около 
четверти из этих случаев составляет 
глубокая инвалидность с потерей 
возможности самообслуживания.


