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| Punkty

Test 1 50
Test 2 50
Test poprawkowy Mozna uzyskacC

maksymalnie 40

AktywnosScC maksymalnie 10
punktow
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Warunki zaliczenia

e Prog zaliczenia - 60 pkt.

= 93-100: bdb

= 85-92: dob+

= 78 - 84: dob

= 71-77: dost+

= 60 - 70: dost

= Ponizej 60: ndst

Regulaminowa obecnosc (1 nieobecnosc dopuszczalna)
Kazda nastepna (minus 5 pkt.)
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Tresci wyktadow

Psychologia jako nauka o zachowaniu cztowieka. Psychologia wsrod innych nauk
Procesy orientacji w otoczeniu - spostrzeganie

Procesy orientacji w otoczeniu - uwaga

Procesy orientacji w otoczeniu - pamiec i uczenie sie

Programy i cykle zachowania ukierunkowanego - motywacja i potrzeby

Emocje jako mechanizmy regulacji zachowania

Uwarunkowania dezorganizacji zachowania i stanow krytycznych: deprywacja,
frustracja, stres

Temperament i mechanizmy warunkujace poziom energii psychicznej/Test 1

Osobowosc jako system integrujacy psychike, podstawowe cechy osobowosci i ich
znaczenie w regulacji zachowania

Roznice indywidualne w funkcjonowaniu poznawczym jednostki, inteligencja i
zdolnosci poznawcze cztowieka

Procesy myslenia i rozwigzywania problemow

Procesy myslenia tworczego

Jednostka w spoteczenstwie, funkcjonowanie w grupach/Test 2
Kompetencje spoteczne i inteligencja emocjonalna/Test poprawkowy
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e Strelau, J. (2000) Psychologia. Podrecznik
akademicki. Gdansk: GWP

e Zimbardo, P. & Gerrig, R. (2012)
Psychologia i zycie. Warszawa: PWN
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Dlaczego warto uczyc sie psychologii?

e Badania psychologiczne dostarczajg
informacji o podstawowych mechanizmach
rzgdzacymi procesami psychicznymi i
behawioralnymi

« Naukowe dazenie do zrozumienia ludzkiej
hatury

« Wiedza psychologiczna ma donioste
Znaczenie w zyciu osobistym i spotecznym
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Psychologia: naukowe badanie zachowania

jednostek i ich procesow psychicznych

« Metoda naukowa: zespot procedur do zbierania i
interpretowania informacji; dane zebrane w
obiektywny sposob; wnioski wyciagane w oparciu
o materiat dowodowy

o Zachowanie: wyraz przystosowania jednostek do
otoczenia; zachowanie = dziatanie

e Procesy psychiczne (doswiadczenia wewnetrzne):
myslenie, planowanie, rozumowanie, tworzenie,
marzenie
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Psychologia czerpie z osiggniec

innych dziedzin

e Socjologia

e Antropologia

e Medycyna (wiele dyscyplin)
e Genetyka

e Biologia

e Informatyka
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Cele psychologii

1. Opisywanie tego co sie dzieje:
Dokonywanie obserwacji zachowania:
dane behawioralne; rozne poziomy opisu
psychologicznego

2. Wyjasnianie tego co sie dzieje: na
wiekszosc zachowan wptywa kombinacja
czynnikow, np. wyposazenie genetyczne,
motywacja, samoocena, srodowisko
rodzinne



7
Politechnika Wroctawska

Cele psychologii, cd.

4. Przewidywanie: twierdzenia dotyczace
prawdopodobienstwa, ze dane zachowanie
wystapi lub konkretna  zaleznosc zostanie
wykryta

5. Kierowanie zachowaniem:
spowodowanie wystgpienia lub
niewystapienia danego zachowania;
interwencje, ktore moga poprawic  jakosc
Zycia
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Rozw6j nowoczesnej psychologii

o Wilhelm Wundt - 1879 powstanie pierwszego
laboratorium psychologicznego w Lipsku

o William James 1890 ,,Zasady psychologii”

e Strukturalizm: badanie struktury psychiki i zachowania;
wszelkie doznania psychiczne to kombinacja sktadnikow
podstawowych; introspekcja: systematyczne
obserwowanie wtasnych mysli i uczuc dotyczacych
okreslonych doznan sensorycznych

e Psychologia postaci: jak umyst interpretuje wiele
doswiadczen postrzeganych jako zorganizowane
catosci
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Rozw6j nowoczesnej psychologii, cd.

e Funkcjonalizm: swiadomosc to wtasciwosc
psychiki w nieustannej relacji ze
srodowiskiem

e Funkcjonalizm: nawyki, akty, funkcje
procesow psychicznych umozliwiaja
cztowiekowi przystosowanie do
srodowiska; podstawowe pytanie: jaki jest
cel lub funkcja danego zachowania?
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Wspotczesne kierunki w psychologii

e Kierunek psychodynamiczny (Zygmunt
Freud):

- zachowanie jest motywowane przez potezne sity
wewnetrzne

- Przyczyna dziatan ludzkich sg wrodzone instynkty i
starania rozwiazania konfliktow miedzy potrzebami
wtasnymi a wymaganiami spoteczenstwa

- Gtownym celem dziatania jest redukowanie napiecia

- Natura cztowieka nie zawsze jest racjonalna; naszymi
dziataniami kieruja nieuswiadomione motywy
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Wspotczesne kierunki w psychologii

e Kierunek behawiorystyczny:

- Jak poszczegolne bodzce srodowiskowe kontrolujg
ludzkie zachowania

- Zachowanie to przedmiot badan w szkole
behawioralnej

e Kierunek humanistyczny:

- ludzie sg istotami aktywnymi, dobrymi z natury i
majacymi zdolnosc dokonywania wyboru

- Cztowiek winien dazyc do rozwoju
- Holistyczne podejscie do psychologii cztowieka
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Wspotczesne kierunki w psychologii

e Kierunek poznawczy:

- Mysl ludzka i procesy zwigzane z gromadzeniem
wiedzy: uwaga, myslenie, zapamietywanie i
rozumienie

- Zachowanie jest tylko czesciowo zdeterminowane
przez zdarzenia bodzcowe

- Jednostka reaguje na rzeczywistosc jaka przedstawia
sie w subiektywnym swiecie mysli i wyobrazni tej
jednostki

e Podejscie biologiczne: przyczyny zachowania leza w

dziataniu genow, mozgu, uktadu nerwowego, i
wydzielania wewnetrznego
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Wspotczesne kierunki w psychologii

e Kierunek ewolucjonistyczny:

- zdolnosci umystowe cztowieka ewoluowaty w
ciggu milionow lat, aby byc lepiej
przystosowanym

- Dtuga perspektywa czasowa

e Kierunek spoteczno-kulturowy:

- Roznice kulturowe w zakresie przyczyn i
konsekwencji zachowania

- Czy opracowane teorie sg uniwersalne, czy
raczej specyficzne dla danego srodowiska
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Specjalnosci w zakresie psychologii

e Psychologia kliniczna

« Psychologia srodowiskowa

e Psychologia rehabilitacyjna

e Psychologia eksperymentalna
e Psychologia poznawcza

« Psychologia osobowosci

e Psychologia spoteczna

e Psychologia rozwojowa

e Psychologia organizacji

e Psychologia wychowawcza

e Psychologia zdrowia

e Psychologia sagdowa

e Psychologia sportowa

e Psychometria/psychologia matematyczna



