
Татуировки с медицинской 
точки зрения



•  Основная задача текущего момента, 
на мой взгляд, немножко охладить 
пыл чересчур увлеченных 
и объяснить, что такое хорошо, а что 
такое плохо в татуированном деле. 
Начнем изучать существо проблемы с 
самого начала. 



Безопасны ли татуировки?

• Неблагоприятные последствия от 
татуировок касаются в основном двух 
моментов: занесение инфекции в 
организм и попадание в кровь 
токсических веществ, вызывающих 
аллергические реакции.



• С аллергией все намного 
сложнее. Аллергические 
реакции делятся на два типа: 
немедленного и замедленного 
типа. Немедленные 
проявляются непосредственно 
после воздействия аллергена, 
а замедленные – по мере того, 
как накапливается иммунный 
ответ на постоянное 
токсическое воздействие. Это 
может произойти и через 
неделю, и через год, и даже 
спустя годы. Краска для 
нанесения татуировок 
является очень сильным 
аллергическим и токсическим 
агентом.





• Опубликованы результаты исследований канадских 
ученых, утверждающих, что мода на татуировки 
ответственна за возрастание количества поражений 
печени. Неудивительно, ведь именно на печени лежит 
функция очистки крови от находящихся в ней токсинов. В 
опубликованных данных говорится, что недостаточно 
стерилизованные иглы для нанесения татуировки 
становятся причиной ежегодного заражения тысяч людей 
вирусным гепатитом, который известен как «тихий 
убийца», так как зачастую выявляется лишь на стадии 
распада печени. Также на печень ложится нагрузка по 
выведению ядовитых веществ, содержащихся в краске, 
которая, как известно, остается в организме навсегда.



Почему же люди делают тату?
ХОЧУ И ВСЁ.

•  Кто и зачем делает 
татуировки — вопрос 
уже совсем 
неинтересный. 
Большинство отвечает 
на него весьма 
незатейливо: «Хочу я!» 
И этому можно верить 
— действительно 
хочет. Потому что все 
такие, потому что и я 
хочу быть со всеми 
вместе. В общем, 
ничего нового. 



Что нужно знать перед 
нанесением татуировки?

• Кожа — живая ткань. Она меняется и растягивается. Даже при идеальном 
уходе татуировку нужно обновлять примерно раз в 3–5 лет. Стоить это 
будет столько же, как набить новую. И больно будет так же.

• Родинки при нанесении тату обходят стороной и прячут в рисунке.
• Волосы на месте нанесения тату продолжают расти.
• Если у вас есть шрам или рубец, должно пройти не меньше года после 

травмы, прежде чем это место можно будет чем-то закрыть.
• На сеанс нужно приходить трезвым, сытым и выспавшимся. Накануне 

пить тоже нельзя: будет больнее, кровотечение усилится, процесс 
заживления замедлится.

• Лёгкая температура и головокружение после тату-сеанса — это 
нормально, и это единственный побочный эффект (кроме боли и отёка), 
который возможен при выполнении всех санитарных условий и правил 
ухода.

• Между сеансами на одной зоне (например, если делаете «рукав») должно 
пройти не меньше двух недель.

• Свести татуировку можно лазером на 90–95%. Это будет больнее, дольше 
и дороже, чем сама татуировка.



•  Некоторые специалисты, опрашивающие 
своих клиентов, все-таки могут сказать 
несколько слов в дополнение. Чаще всего 
звучат такие объяснения татуировкам: 
«это круто», «это прикольно»  По 
статистике, 50% людей, украсивших себя 
татуировкой, предпринимают меры по ее 
удалению в течение 10 лет. Сколько тех, 
кто жалеют о нанесенной татуировке, не 
предпринимают эти попытки по причине 
довольно высокой их стоимости, к слову, 
гораздо выше, чем нанесение тату даже в 
хорошем салоне, к сожалению, 
неизвестно.


