
Лимфатико-
гиопластический 

диатез



  Лимфатико-гипопластический 
диатез (ЛГД) - аномалия 
конституции, характеризующаяся 
генерализованной гиперплазией 
центральных и периферических 
лимфатических органов, (тимуса, 
лимфатических узлов, селезенки), 
гипоплазией ряда внутренних 
органов (сердца, почек), 
гипофункцией эндокринных желез 
(надпочечников, половых желез, 
щитовидной железы, гипоталамо-
гипофизарной системы), 
лабильностью водно-
электролитного обмена, 
нарушением метаболизма 
липидов и углеводов в сочетании с 
иммунологическими 
дисфункциями.



Классификация ЛДГ 

Различают две  клинические формы:

• Макросомальная;

• Микросомальная.



Клиника 

Специфический фенотип:

• « мягкие» черты лица;

• Бледность без анемии;

• «мраморность»кожи;

• Пастозность подкожной клетчатки;

• Мышечная гипотония;

• Снижение возбудимости ЦНС;



Клиника 

Особенности физического развития:
• Большая масса и рост при рождении;
• Увеличение головы и живота;
• Длинные конечности, стопы и кисти;
• Короткая шея.     
Гиперплазия лимфоидной ткани вне связи с 

инфекцией:
• Периферические  лимфоузлы;
• Увеличение миндалин, аденоидов;
• Увеличение селизенки.



Лимфатико-гипопластический 
диатез 



Лечение 

Организация рационального питания:

• Увеличение числа кормлений с уменьшением 
разового объема пищи;

• Уменьшение в рационе легкоусвояемых углеводов  и 
жиров;



Ограничить аллергические 
продукты!



НАСТОЙКА ЭЛЕУТЕРОКОККА;
НАСТОЙКА ЖЕНЬ-ШЕНЯ;
НАСТОЙКА ЛЕВЗЕИ;
НАСТОЙКА КИТАЙСКОГО 
ЛИМОННИКА;
НАСТОЙКА КАЛЕНДУЛЫ 1-2 
КАПЛИ НА ГОД ЖИЗНИ.

Фитотерапия



Сестринский уход при лимфатико-
гипопластическом диатезе

• Правильное питание. 
Ограничение употребления в 
пищу жирной и соленой 
пищи;

• Осуществлять профилактику 
ОРЗ;

• Проводить гигиенические и 
лечебные ванны, ввести 
физкультуру и курс массажа;

• Ежедневные прогулки на 
свежем воздухе.



Спасибо  за 
внимание!!!


