
ДЕПРЕССИЯ

Презентацию 
подготовили студенты 

группы Ф-222



Снижение настроение и 
потеря способности 
переживать радость Пессимизм, негативные 

суждения, отрицательные 
прогнозы на будущее

Двигательная и мыслительная 
заторможенность, вялость и 

апатия



Так же существуют другие 
признаки депрессии:

•   Расстройства сна (бессонница), или — 
у некоторых пациентов — желание спать 
постоянно.

•    Резкие перемены уровня активности — 
летаргия и апатия либо возбужденное 
состояние 

•    Плохой аппетит и потеря веса или 
необычная прожорливость и ожирение. 

•    Негативная самооценка, чувство вины и 
собственной бесполезности.

•    Навязчивые мысли о смерти или 
самоубийстве.



Виды депрессии



Виды депрессий: эндогенная депрессия

«болит 
душа…»

«тоска сжимает 
грудь будто бы 

тисками»

«сердце разрывается…» 



Виды депрессий: реактивная депрессия

Смерть близкого 
человека

Развод Увольнение

Болезнь



Виды депрессий: скрытая депрессия

Сердечная 
боль

Головная 
боль

Мышечная 
боль Бессонница



Виды депрессий: послеродовая депрессия

Раздражает плач 
малыша Не испытывает к ребёнку 

никаких чувств

Безразличие к миру, к ребенку, к своей 
семье



Диагностика и лечение депрессии

Найти источник 
депрессии

Разобраться в себе Обратиться к 
специалисту

Следовать указаниям врача и 
бороться с плохими мыслями



ШКАЛА БЕКА







Результаты теста 
интерпретируются следующим 
образом: 

✔ 0-9 — отсутствие депрессивных 
симптомов 

✔ 10-15 — легкая депрессия (субдепрессия) 
✔ 16-19 — умеренная депрессия 
✔ 20-29 — выраженная депрессия (средней 

тяжести) 
✔ 30-63 — тяжёлая депрессия



Коррекционная программа



Упражнение  «Чёрная башня»
• Расположитесь удобно, лёжа или сидя в 
кресле. Закройте глаза.

• Расслабьте все  мышцы.
• Почувствуйте, как  Ваше 
дыхание становится более глубоким 
и ровным.

• Как все мысли, заботы остаются далеко 
позади.

• Представьте, что Вы с завязанными  
глазами молча идёте по гулкому  коридору. 
Вы не знаете, где Вы, и что с Вами, но 
чувствуете, что, что-то не так.



• И вот повязку  с Ваших глаз кто-то снимает, и  Вы понимаете, что Вы 
пленник, и Вы внутри Чёрной башни. Вас ведут по многочисленным 
разветвлённым коридорам, Вы всё дальше и дальше удаляетесь от 
выхода. Вы видите толстые стены, проходите мимо слабо освещённых 
помещений, чувствуете запах сырости, видите железные решётки на 
окнах.

• И вот вы оказываетесь в небольшом помещении с каменным полом и 
стенами, освещёнными светом факела. Дверь за Вами с лязгом 
закрывается, и Вы остаётесь в полном одиночестве. Вы внимательно 
осматриваете темницу в поисках возможности выйти, но быстро 
понимаете, что выход возможен только через дверь, открыть которую 
можно только ключом.

• На какой-то миг  Вам становится не по себе, но в следующий  момент Вы 
уже видите, чувствуете, что  эта задача имеет решение. Это  
решение внутри Вас, Вы и есть это  решение, Вы способны раскрыть 
загадку  Чёрной башни и выйти на свободу. Именно в Вас есть что-то 
такое, что является ключом от темницы. Только Вы, единственный и 
неповторимый человек, способный открыть дверь. Какие качества, 
сложились в Вас таким удивительным образом, что Вы смогли стать 
ключом? Вы мысленно проговариваете: «только я – единственный 
человек в мире способен решить эту задачу, только я могу найти выход из 
этого трудного положения, только я могу подарить свободу себе и 
другим».



• И вот Вы подходите  к тяжёлой двери, 
прикладываете  ладонь к замку и чувствуете, 
как дверь открывается. Вы выходите в коридор, 
берёте в руки факел и возвращаетесь по тем же 
коридорам, как будто много раз по ним уже 
проходили.

• Вы выходите из башни  на воздух, видите небо 
и солнце, идёте  по дороге вперёд и в мыслях 
благодарите  башню за ценный опыт, за то, что 
она дала Вам возможность почувствовать свою 
силу, свою неповторимость, почувствовать себя 
собой.



Вопросы по теме
• Что такое депрессия?
• Перечислите признаки депрессии?
• Виды депрессии?
• Что такое чувства?
• Какие типы чувств вы знаете?
•  Какие виды чувств вы знаете?  Их 
характеристика.



Ответы

• Депрессия - категория расстройств 
настроения. 

• Признаки депрессии: Расстройства сна 
(бессонница), или — у некоторых пациентов 
— желание спать постоянно. Резкие 
перемены уровня активности — летаргия и 
апатия либо возбужденное состояние. 
Плохой аппетит и потеря веса или 
необычная прожорливость и ожирение. 

• Виды депрессии: послеродовая, скрытая, 
реактивная, эндогенная
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