
СЧАСТЬЕ 
ЖИТЬ…
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«КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ХОЧЕТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ,
НО ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СЧАСТЬЯ НУЖНО ПРЕЖДЕ ВСЕГО ЗНАТЬ,

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?»
Ж.Ж. РУССО

(ЭМИЛЬ, ИЛИ О ВОСПИТАНИИ)

2



ВСЕГО ОПРОШЕНО 142 ЧЕЛОВЕКА В ВОЗРАСТЕ 
ОТ 16 ДО 21 ГОДА
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МНЕ НЕ ХВАТАЕТ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ БЫТЬ 
АБСОЛЮТНО СЧАСТЛИВЫМ…
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«ЗДОРОВЬЕ ДО ТОГО 
ПРЕВЫШАЕТ  ВСЕ 
ОСТАЛЬНЫЕ БЛАГА 
ЖИЗНИ, ЧТО 
ПОИСТИНЕ 
ЗДОРОВЫЙ НИЩИЙ 
СЧАСТЛИВЕЕ 
БОЛЬНОГО КОРОЛЯ»

ШОПЕНГАУЭР А. 5



6



7



8



9



СЧАСТЬЕ В УМЕНИИ РАДОВАТЬСЯ ПРОСТЫМ 
ВЕЩАМ :)
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� «Счастье всегда на стороне отважных».
� Русская пословица

� «Доброе намерение – половина счастья»
� Туркменская пословица

� «Кто чужому счастью завидует, тот своего 
не увидит»

� Грузинская пословица
� Кто сам себя считает несчастным, тот 
становится несчастным»

� Гельвеций
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ВИЛЬГЕЛЬМ РИХАРД ВАГНЕР «СЧАСТЬЕ»
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 5 УРОВНЕЙ СЧАСТЬЯ

Состояние удовлетворённости самим фактом 
существования

 (Я жив)

Удовлетворённость материальными благами 
(имею, приобрёл что-либо)

Удовлетворённость от общения  с другими 
людьми (взаимопонимание, дружба, быть 

кому-то нужным)

Удовлетворённость в момент 
творчества 

(я созидаю, создаю)

Удовлетворённость от 
деятельности по 

совершенствованию жизни
 (Я оставляю после себя)
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СчастьеМатериальное 
благополучие

Любовь

Семья

Здоровье

Искусство
Культура
Красота

Дружба
Общение

Карьера

Природа

Цель
Желания 19



ЦЕННОСТИ 
В ОБОБЩЕННОМ ВИДЕ:
� Приятное времяпрепровождение, отдых;
� Высокое материальное благосостояние;
� Поиск и наслаждение прекрасным;
� Помощь и милосердие к другим людям;
� Любовь;
� Познание нового в мире, природе, человеке;
� Высокий социальный статус и управление людьми;
� Признание и уважение людей и влияние на 
окружающих;

� Социальная активность для достижения позитивных 
изменений в обществе;

� Общение;
� Здоровье.
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ПЕРВЫЙ СЕКРЕТ - СИЛА ОТНОШЕНИЯ
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ВТОРОЙ СЕКРЕТ - СИЛА ТЕЛА 
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ТРЕТИЙ СЕКРЕТ - СИЛА ЖИЗНИ В МГНОВЕНИИ
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ЧЕТВЁРТЫЙ СЕКРЕТ - СИЛА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О 
СЕБЕ 
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ПЯТЫЙ СЕКРЕТ - СИЛА ЦЕЛИ
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ШЕСТОЙ СЕКРЕТ - СИЛА СМЕХА
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СЕДЬМОЙ СЕКРЕТ - СИЛА ПРОЩЕНИЯ. 
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ВОСЬМОЙ СЕКРЕТ - СИЛА УМЕНИЯ ДАВАТЬ
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ДЕВЯТЫЙ СЕКРЕТ - СИЛА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ
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ДЕСЯТЫЙ СЕКРЕТ - СИЛА ВЕРЫ
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� Не уставайте благодарить Бога, близких, просто 
знакомых и незнакомых за всё хорошее, даже за 
самую малость и вы поймёте, что в жизни больше 
хорошего чем плохого, что людей больше 
хороших, чем плохих. Это самый близкий путь к 
счастью.

�
 11 января - Международный день "Спасибо"!
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