
Российские 
рекордсмены мира



Галина Чистякова, родилась в июле 1962 года в Измаиле, 
Украинская ССР. В Измаильской спортивной школе Галя 
быстро стала выделяться среды сверстников. После 
переезда в Москву, Чистякова тренировалась в 
Буревестнике, одном из старейших стадионов Москвы у 
тренера Вячеслава Соколова. Представляла на турнирах 
Советский Союз, а затем Словакию. Она считается 
ведущим мировым рекордсменом в прыжках в длину. 
Галина Чистякова единственная женщина в Советском 
Союзе и в Европе, которая начала первой осваивать 
тройной прыжок.

Она стала олимпийским бронзовым призером 1988 года в 
Сеуле и чемпионом мира 1989 года. Галина - бывший 
рекордсмен мира (до ИААФ) в тройном прыжке с 14,52 
метрами в 1989 году, который проходил в Европе в 
закрытых помещениях. 

Галина Чистякова



Леони́д Арка́дьевич Таране́нко - советский 
и белорусский тяжелоатлет.
Олимпийский чемпион 1980 года, 
многократный чемпион мира, Европы и 
СССР. Обладатель 19 мировых  рекордов, 
причём два из них — 266 кг в толчке и 
475 кг в двоеборье – занесены в  Книгу 
рекордов Гиннеса, а первый остаётся 
непревзойдённым и сегодня (из-за 
изменения весовых категорий данные 
рекорды не являются официальными). 
Заслуженный мастер спорта СССР (1980). 
Награждён орденами  Дружбы народов и 
Трудового Красного знамени.

Леонид 
Тараненко



              Наталья Лисовская и её муж  Юрий Седых — 
единственная семейная пара, обладающие двумя из 
семи самых старых рекордов в истории лёгкой атлетики. 
Юрий Седых установил свой рекорд 30 августа 1986 года 
(метание молота, 86,74 метра), Наталья Лисовская — 7 
июня 1987 года (толкание ядра, 22,63 метра).
                Наталья Лисовская, выступая за сборную СССР, 
победила на Олимпийских Играх в Сеуле (1988). Трижды 
била мировой рекорд — в 1984 году и два раза в 1987 
году. 
                 В 1976 году практически никому неизвестный 
Юрий Седых в Монреале завоевал золотую медаль. В 
1978 году стал чемпионом Европы. На Олимпиаде в 
Москве в 1980 году стал чемпионом. В 1982 году вновь 
стал чемпионом Европы. В 1988 году на Олимпийских 
Играх  в Сеуле завоевал серебро.
30 августа 1986 года Седых установил при броске рекорд 
86,74  м. на Чемпионате Европы в Штутгарте (ФРГ) , 
который не побит до сих пор. В том же году стал 
победителем  Игр доброй воли. В 1991 году на закате 
карьеры единственный раз стал чемпионом мира.

Наталья Лисовская 
и Юрий Седых



Сергей Бубка – советский и украинский спортсмен 
-легкоатлет по пружкам с  шестом. Первый в мире 
человек, прыгнувший выше шести метров. 
Чемпион Олимпийских игр 1988 года. 
Единственный легкоатлет, победивший на шести 
чемпионатах мира. Заслуженный мастер спорта 
СССР (1983).  Победитель Кубков мира и Европы 
(1985) в прыжках с шестом. Серебряный призёр 
международных соревнований  «Дружба-84»
Владел мировым рекордом в прыжке с шестом в 
закрытых помещениях (6,15 м) с 1993 по 2014 годы 
(на протяжении более чем двух десятилетий, 
вплоть до 15 февраля 2014 года. Владеет мировым 
рекордом в прыжке с шестом на открытых аренах 
(6,14 м) с 1994 года. 

Сергей Бубка



Советская и российская легкоатлетка , 
специализировавшаяся в беге на средние 
дистанции. Двукратная Олимпийская 
чемпионка  и чемпионка мира.

14 августа 1996 года установила  мировой 
рекорд в беге на 1 милю  — 4.12,56, а через 
девять дней, 23 августа 1996 года, — мировой 
рекорд в беге на 1000 м  — 2.28,98. В течение 
23 лет являлась мировой рекордсменкой в 
беге на милю в открытых помещениях. 

Светлана 
Мастеркова



Российская прыгунья с шестом. Двукратная олимпийская 
чемпионка (2004,2008), бронзовый призёр Олимпийских игр  
2012  года. Трёхкратная чемпионка мира на открытом 
воздухе и 4-кратная чемпионка мира в помещении, 
чемпионка Европы как на открытом воздухе, так и в 
помещении. Обладательница 28 мировых рекордов в 
прыжках с шестом. Заслуженный мастер спорта России.

22 июля 2005 года на соревнованиях в Лондоне впервые в 
истории женских прыжков с шестом взяла высоту пять 
метров. 18 августа 2008 года на пекинской Олимпиаде Елена 
Исинбаева установила мировой рекорд — 5,05 м.

18 августа 2016 года была избрана в комиссию спортсменов 
Международного олимпийского комитета (МОК), войдя в 
четвёрку, отобранную из 24 кандидатов, получив 1365 
голосов из 11 тысяч голосовавших атлетов, со сроком 
полномочий 8 лет. До неё спортсменом из России в 
комиссии был  Александр Попов.

Елена Исинбаева



 Российский конькобежец, трёхкратный чемпион 
мира в спринтерском многоборье, пятикратный 
чемпион мира на отдельных дистанциях. 
Обладатель Кубка мира 2015 года по 
конькобежному спорту в общем зачёте и 2 малых 
глобусов на дистанциях 500 и 1000 м. Стал первым 
в истории россиянином, выигравшим большой 
Хрустальный глобус в коньках. С 14 ноября 
2015 является мировым рекордсменомм в беге на 
500 м (сначала результат был 34,00 с., затем 20 
ноября обновил собственный рекорд — 33,98 с.)[1]. 
В финале Кубка Мира 9 марта 2019 сначала Тацуя 
Синама пробежал 33,835 с., однако позже 
Кулижников установил новый мировой рекорд 
33,616 с. 16 февраля 2020 года Павел установил 
мировой рекорд на дистанции 1000 м (1:05,69) и 
стал первым человеком, выбежавшим из 1 минуты 
6 секунд.

Павел 
Кулижников



Советский и российский пловец, 4-кратный 
олимпийский чемпион, 6-кратный чемпион 
мира, 21-кратный чемпион Европы, 
многократный рекордсмен мира и Европы, 
заслуженный мастер спорта СССР (1992), 
кавалер и почётный член Международного 
олимпийского комитета.
Один из доминирующих пловцов на 
мировом уровне в 1990-х годах . 

Александр Попов



Советский и российский спортсмен, борец классического  
(греко-римского) стиля, государственный и политический 
деятель, депутат Государственной Думы пяти созывов. 
Заслуженный мастер спорта СССР (1988),  Герой Российской 
Федерации(1996).

Трёхкратный победитель Олимпийских игр (1988 года, 1992 
года, 1996 года, в категории до 130 кг), девятикратный 
чемпион мира (1989—1991, 1993—1995, 1997—1999), 12-
кратный чемпион Европы (1987—1991, 1993—1996, 
1998—2000), серебряный призёр Олимпийских игр 2000 года, 
чемпион мира среди юниоров 1988 года, 13-кратный чемпион 
СССР , СНГ и России (1988—2000). Победитель Кубка 
«Абсолютный чемпион мира» 1989. Четыре раза награждён 
«Золотым поясом», как лучший борец планеты — в 1989, 1990, 
1992, 1994 гг. Победитель IV международного турнира «На 
призы Александра Карелина» (1995). Шестикратный 
победитель международного турнира памяти Ивана 
Поддубного. Был признан лучшим спортсменом года в мире. 
Два раза был признан лучшим спортсменом России. За всю 
спортивную карьеру выиграл 888 поединков (887 в борьбе и 1 
в ММА) и потерпел два поражения[2]. Включён в число 25 
лучших атлетов мира XX столетия. Занесен в  Книгу рекордов 
Гиннесса как спортсмен, в течение тринадцати лет не 
проигравший ни одной схватки. И в течение 6 лет не проиграл 
ни одного балла во всех официальных поединках. Известны 
случаи, когда соперники отказывались бороться с ним.

Александр 
Карелин


