
«Новый год: 
традиции 

праздновани
я в России»



Новый год– это самый любимый праздник большинства 
взрослых и детей, ведь в ночь с 31 декабря на 1 января 

случаются самые настоящие чудеса!
С нетерпением, волнением и радостью люди ждут 
наступления торжественной ночи. Подготовка к 

празднику начинается заранее, и к концу декабря уже вовсю 
сверкают огнями улицы городов, а в каждом доме стоит 

наряженная елка.
Праздничная атмосфера царит повсюду: в домах, 

магазинах, ресторанах.
Приятная новогодняя суета охватывает всех без 

исключения. Люди ходят по магазинам в поисках подарков 
для своих друзей и родных, выбирают самые красивые 
наряды и продумывают меню праздничного стола. 

Особенно радуются празднику дети. Для них Новый год 
ассоциируется с волшебством, сказкой, Дедом Морозом и 
Снегурочкой. И конечно, долгожданными подарочками под 

новогодней елкой.



         Откуда возникла традиция Нового 
года? 
Новый год празднуют по всей Земле с давних пор, и у каждого 
народа существуют свои традиции. Еще очень давно люди 
заметили, что времена года меняются по кругу. Сначала 
наступает зима, ее сменяет весна, лето, осень. И вновь 
наступают холода. Чтобы вести отсчет, был придуман 

календарь. И вместе с днями, месяцами и сезонами люди 
начали отсчитывать годы. Долгое время в Древней Руси Новый 

год справляли 1 марта. Считалось, что именно весна 
символизирует начало нового – природа оживает, просыпаются 
растения, животные и насекомые. Позже его перенесли на 1 
сентября и приурочили к завершению огородных работ.  Царь 
Пётр I приказал перенести праздник и календарное начало года 
с 1-го сентября на 1-вое января и издал указ, в котором призвал в 

первый день каждого года украшать дома ветками елей, 
зажигать костры, палить из пушек, ружей и поздравлять друг 

друга с наступившим новым годом. 

 



Традиции и обычаи празднования Нового года в России 
складывались постепенно.

 Русские традиции встречи Нового года: 

Богатый новогодний стол
Близкие люди собираются вместе вечером 31-го декабря, чтобы 

проводить Старый год и встретить Новый. И собираются не просто 
так, а за накрытым столом, уставленным всевозможными 

праздничными блюдами.
Для начала обычно вспоминают, что было в уходящем году — 
хорошего или, наоборот, плохого. Рассказывают, что произошло 

в жизни важного и желают друг другу счастья. 
Традиционные для русского новогоднего стола блюда — салаты 
«Оливье» и «сельдь под шубой». А самый «новогодний» фрукт — 

мандарины. Эти блюда стали обязательными ещё в советское время. 
Кроме того, обычно готовят ещё много затейливых трудоёмких блюд, 

некоторые из них можно попробовать не чаще раза в год.



 Новогодняя ёлка
Традиция украшать какое-либо дерево к особому, праздничному 
дню пришла из глубины веков. А украшать на Новый Год или 
Рождество именно ель — это уже христианская традиция. 
По легенде, святой монах Бонифаций пытался обратить 

в христианство друидов и читал проповедь о чудесах, в частности, 
пытался убедить язычников, что дуб — вовсе не священное 
дерево. Святой взял топор и срубил один дуб, а тот, падая, 
повалил все деревья на своём пути. Уцелела только ель, 

и Бонифаций нарёк её деревом Христа.
К нам традиция украшать ель пришла из католичества. Сначала 
на неё вешали плоды, потом добавились свечи, но для хрупких 
веток всё это было слишком тяжело, и на смену постепенно 

пришли стеклянные шары и гирлянды.
Теперь представить Новый Год без ёлки невозможно — она 
стала одним из важнейших символов праздника. Именно под 
ней дети находят подарки в первое утро наступившего года. 

Кстати, подарки — ещё одна важнейшая традиция. 



 Пирожки с пожеланиями
Во многих семьях принято для новогоднего стола печь специальные 
пирожки с пожеланиями: в пирожок заворачивается кусочек бумаги 
в фольге, на котором написано приятное пожелание. Желать можно 

чего угодно — на помощь придёт фантазия.
Вместо пожелания бывает и сюрприз. Например, в один пирожок 

из большой партии кладут монетку, один пекут сильно солёным, и ещё 
один — очень сладким. Тот, кто вытянет под бой курантов пирожок 

с монеткой, в этом году станет богатым. Солёный пирожок 
символизирует трудности и испытания, сладкий — «сладкую» жизнь.
Кстати, это может быть не только пирожок. В некоторых семьях 
на Новый Год стряпают пельмени, среди которых «счастливец» 
вытянет переперченный пельмень. Того, кому такой достанется, 

в Новом Году ждёт удача.



 Снежинки на окнах
Снежинки на окнах не встретишь 

за пределами России и других стран бывшего 
Советского Союза. Наши снежинки — 

особенные. Мы сами вырезаем их из бумаги, 
сами наклеиваем на окна, чтобы атмосфера 

в доме стала ещё более праздничной.
Сейчас можно делать снежинки даже 

с символами года — для наступающего 2021-го 
это тигр. В интернете легко найти трафареты.



Красивый наряд
По обычаям встречать Новый год нужно в красивых нарядах. 

Также существует традиция наряжаться в маскарадный костюм. 
Изначально маски были придуманы в Древнем Риме для 
празднования Сатурналии. Римляне скрывали лицо и 

позволяли отмечать праздник всем вместе – и хозяевам, и 
рабам. Русские люди впервые стали переодеваться на Новый 
год в разных персонажей с подачи Петра Первого, «чтобы 
отучиться от боярских одежд и кокошников». Сегодня на 

встрече Нового Года принято: Вспомнить события минувшего 
года. Поблагодарить за все хорошее. Поприветствовать Новый 

год, выразить свои надежды и пожелания. Веселиться и 
радоваться. 

В этот день нельзя грустить. Даже есть на этот счет поговорка 
«как встретишь новый год, так его и проведешь».



Обращение Президента
Нельзя сказать, что новогоднее обращение к народу 
главы государства существует только в России — 
в других странах это тоже обычное дело. Тем 

не менее, в России к напутственной президентской 
речи относятся с особым вниманием. 31-го декабря 

в 23.55 по нескольким каналам глава страны 
обращается к гражданам с речью, где обычно 

подводит итоги года.
После Кремлёвские куранты отбивают 12 ударов, 
знаменующих начало нового года. Затем играет 
государственный гимн страны, а во всех домах 

и ресторанах люди поднимают бокалы с шампанским 
и поздравляют друг друга. 

Вот так и наступает Новый Год.



Дед Мороз и Снегурочка
Дед Мороз — главный персонаж Нового Года, добрый волшебный 

старик с белой бородой в красной, белой или голубой шубе 
и валенках. Ездит Дед Мороз на тройке лошадей, а помогает ему 

внучка Снегурочка.
Изначально Дед Мороз был могучим языческим богом 

и олицетворением русских морозов. Он сковывал воду льдом, 
засыпал землю снегом, а также защищал от недругов — если 
на Русь нападали, то насылал страшные холода, совладать 

с которыми пришлые не могли.
Под влиянием христианства Дед «разозлился» и стал просто злым 
и взбалмошным духом. «Вернули» его опять-таки большевики 

в качестве символа праздника, и с 1930-х годов представить Новый 
Год без Дедушки Мороза уже нельзя. Кстати, у него есть 

официальная резиденция в Великом Устюге, собственная почта 
и день рождения 18-го ноября — по статистике, примерно тогда 

в Великом Устюге наступают самые сильные морозы.
Снегурочка сопровождает Деда Мороза с 1937-го года. Истоки 
её образа также лежат в языческой мифологии. Такая Снежная 

Девушка — эксклюзивный российский персонаж.



Старый Новый Год - особенность, присущая только России 
и странам СНГ.  Этот забавный оксюморон и удивительная 
традиция появились из-за различий в юлианском и грегорианском 
календаре. Церковь продолжает пользоваться юлианским 
календарём, и новый год наступает «по старому стилю», так что 
выпадает на Рождественский пост.
После указа Петра I русские с радостью начали отмечать 
светский Новый год 1-го января, но и «церковный» праздник 
в январе не забыли, чтобы уж точно соблюсти все традиции. 
И прижилось — вот уже 300 лет мы отмечаем оба праздника.Новогодние традиции меняются каждый год. Они появляются, 
живут, иногда умирают, а затем возрождаются вновь. Нужно не 

забывать их поддерживать каждый год и непременно передавать 
детям. Одна интересная история об обычаях Нового года не только 

запомнится малышам, но и может воодушевить создать свою 
традицию. Поддержите идеи ребенка. А еще будет полезно 

расспросить старших членов семьи, как отмечали они этот день в 
молодости. Счастливого Нового года!

2021 год


