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Инфракрасное излучение
 1.инфракрасное излучение -это спектр  
электро-магнитных   ко-лебаний  с  дли-ной  
волны  от 400  мкм  до  760 нм.Действие:  
про-тивовоспали-тельное,  расса-
сывающее,   ре-паративное, снижене   боле-
вой    чувстви-тельности,  мы-шечного  
тонуса, образование пигмента    при кожных  
заболе-ваниях,   разру-шение  билиру-бина  
при  жел-тушном    син-дроме.

 аппаратура: короткие лучи-лампа 
«Соллюкс»,  ЛСП-4,  ЛСН-1,  ЛСС-66; 
длинные лучи -лампа Минина, ЛИК-5.
Короткими  ИК-лучами  облучают 15-60 мин с 
расстояния 20-100 см (сбоку) 1-2 раза в день, 
курс до 20 процедур.  Длинными лучами –с 
расстояния 50-100 или 5-15 см (л. Минина)  
20-60мин,  курс-15-20 процедур. Пациент 
ощущает приятное тепло.

 Показания:   хронические воспалительные 
процессы, подострые     негнойные 
процессы,  острые,  если надо  ускорить  
нагноение, посттравматический   пе-риод,  
ожоги,  отмороже-ния,  вялозаживающие  
ра-ны,   миалгии,   невриты, хронические 
артриты.Противопоказания:   ост-рые      
воспалительно-гнойные  заболевания,  не-
достаточность   кровооб-ращения  2  и  3  ст,  
вегета-тивные  дисфункции,  кро-вотечения,  
новообразова-ния



УФО
 2.Ультрафиолето-вое   излучение (УФО) -это 
спектр  электро-магнитных   ко-лебаний  в  диа-
пазоне от 180 до 400 нм.Действие:  про-
тивовоспали-тельное   (ДУФ, эритемная доза), 
регенерирую-щий  (ДУФ,  ма-лые эритемные), 
бактерицидный (КУФ),  десенси-билизирующий 
(ДУФ),  обезбо-ливающий (больше  КУФ), 
усиление   всех видов   обмена, нормализующее 
действие  (ДУФ) на     симпато-адреналовую 
систему,   акти-визация   имму-нитета

 Субэритемныедозы  при-меняют  для  
закаливания, повышения общей и мест-ной 
резистентности, акти-визации  витаминообразо-
вания  и  обмена  веществ. Эритемные  и  
гиперэри-темные дозы -при остром и  
хроническом  воспале-нии,  травме,  инфекцион-
ных процессах.Показания: для профилак-тики  
рахита,  кариеса,  по-вышения    устойчивости 
организма  к  инфекции, при абсцессах, 
флегмонах, фурункулах,  ожогах,  ра-нах,  
трофических  язвах, гингивитах, пародонтитах, 
заболеваниях  СОПР,  пе-риоститах,  
лимфаденитах, артритах.Противопоказания:  
злока-чественные     опухоли, 
предрасположенность   к кровотечению,  
функциональная  недостаточность почек,  
активный  туберку-лез,  гипертоническая  бо-
лезнь  3  ст,  тяжелые  фор-мы  атеросклероза,  
тирео-токсикоз



Лазеротерапия 
 3.Лазеротерапия-это  использова-ние  с  
лечебно-профилактиче-скими   целями 
низкоэнергети-ческого   лазер-ного  излучения 
(плотность   по-тока мощности -1-20-200 
мВт/см2). Действие  низко-интенсивного ЛИ:    
противо-воспалительное, противоотечное, 
нормализация микроциркуля-ции, стимуляция 
обменных  про-цессов,    обезбо-ливающее,   ре-
паративное.

 Аппарат УФЛ-01, УФЛ-1, Ягода и др.Методика  
стабильная  или  скани-рующая, при большом 
очаге -по-лями.  На  пациента  надеть  защит-
ные очки. Дозы:  мощность  100-200  мВт/см2 –
противовоспалительное  дейст-вие,  0,1-100  
мВт/см2 –стимули-рующее   регенерацию,   
100-400 мВт/см2 –ингибирующие  и  раз-
рушающие. Время облучения-30с-1-2-5 мин на 
поле, суммарно –не более 25 мин. Действие    
высокоинтенсивного ЛИ: коагуляция, 
разрезание, испа-рение, сгорание тканей

 Показания:  пульпит,  пе-риодонтит,  гингивит,  
па-родонтит,  герпес,  ХРАС, МЭЭ,   с.   
Мелькерсона-Розенталя,   дескваматив-ный 
глоссит, КПЛ, неври-ты,  невралгии,  артриты, 
ожоги,  переломы,  вяло-гранулирующие раны.
Противопоказания:  злока-чественные  опухоли,  
за-болевания крови, тяжелые заболевания 
сердечно-со-судистой системы,   функ-
циональная   недостаточ-ность почек, 
гиперкератоз



Вибротерапия 
 Виброте-рапия –метод лечебного   воз-
действия  меха-ническими   ко-лебаниями, 
осуществляе-мый  при  непо-средственном 
контакте   излу-чателяс  тканя-ми пациента.
Действие:  боле-утоляющее, трофическое, 
вазоактивное, тонизирующее.

 Аппаратура:  Вибромассаж, Чаро-дей, 
Тонус-3, ВМП-1, ПЭМ-1.Частотный  диапазон  
вибрации –10-250  Гц,  амплитуда –0,001-0,5 
до 5-7 мм. Тип и размеры насадки выбирают  
с  учетом  топографии. Низкочастотную  
вибрацию  для воздействия   на   
поверхностные нервные  окончания,  
высокочас-тотную –на  глубокорасположен-
ные.Методика  м/б  стабильная  и  ла-
бильная.  Проводят  по  правилам массажа.  
Время  на  одну  зону  не более 1-2 мин, 
всего 12-15 мин, No10-12  процедур,  
повторный  курс ч/з 2-3 мес

 Показания:   заболевания опорно-
двигательного  ап-парата,  заболевания  и  
по-следствия   травм   ЦНС, невралгии,      
невриты, утомление,    нарушения сна.
Противопоказания:  забо-левания  и  
травмы  в  ост-рый  период,  болезнь  Рей-
но, вибрационная болезнь, эндартериит, 
атеросклероз сосудов  нижней  конечно-сти, 
остеопороз, тромбоф-лебит,  лимфостаз,  
нару-шения  целостности  кож-ного покрова,
трофические язвы  и  пролежни  в  зоне 
воздействия.



Ультразвуковая терапия
 2.  Ультразвуко-вая  терапия -применение  ме-ханических  ко-
лебаний  в  упру-гой  среде  с  час-тотой  выше  20 КГц (чаще всего 
880  КГц  и  2640 КГц)     малой (0,05-0,5  Вт/см2) или    большой 
(0,6-1,0  Вт/см2) интенсивности в лечебных  целях. Действие:  про-
тивовоспали-тельное,  обезбо-ливающее, спазмолитиче-ское,   
рассасы-вающее,  десен-сибилизирую-щее,  ускорение 
репарации. 

 Аппаратура: УТС-1, УТП-1,УЗ-Т5, УЗТ-3.04С,  ультрадент,  ультра-
стом и т.д. Для   воздействия   ультразвукоммежду  головкой  
вибратора  и  тка-нью помещают контактную среду: воду, 
нейтральные масла или вод-ные  и  мазевые  растворы  лекарст-
венных веществ. Недопустимо об-разование даже 
микроскопической воздушной  прослойки,  так  как  на границе  с  
ней  колебания  отража-ются.  В  полости  рта  можно  при-менять  
глицерин  или  салфетки, постоянно  увлажняемые  водой, либо   
пластмассовую   ванночку, заполняемую после наложениям еѐна  
слизистую  оболочку  водой,  в которую   погружают   вибратор. 
Различают  подвижную  и  непод-вижную  методики.  Время  
воздей-ствия  10-12  мин.,  курс –10-12 процедур.Снятие  зубного  
камня  УЗ.Ис-пользуют  ультразвуковой  аппарат с  набором  
наконечников.  Интен-сивность  воздействия  от  0,05  до 0,6 
мВт/см2. Больного  усаживают в кресло, десны обрабатывают  5% 
настойкой йода, вставляют слюно-отсос. Снимают отложения 
легки-ми   скользящими   движениями. ОБЯЗАТЕЛЬНО  водное  
охлажде-ние. Для снятия наддесневого зуб-ного   
камняиспользуют S-образный  наконечник,  поддесне-вого –
экскаватор, для межзубных промежутков –в  виде  углового зонда.

 Показания:при  хрониче-ских  воспалительных  за-болеваниях    
челюстно-лицевой  области,  рубцах, спайках,     пародонтозе, 
контрактуре  жевательных мышц,  хейлите,  глоссал-гии,  
невралгии  тройнич-ного  нерва  и  неврите  ли-цевого  нерва,  
некоторых острых   воспалительных процессах  при  наличии 
оттока для экссудата.  Противопоказания:  бере-менность,   
атеросклероз, заболевания  центральной нервной  системы,  
недос-таточность     сердечно-сосудистой  системы,  но-
вообразования,   болезни эндокринной  системы  и крови,  
истощение,  метал-лический остеосинтез при переломе,  острое  
течение воспалительного  процес-са.



Азрозольтерапия 
 1  Аэрозольтера-пия -метод,  за-ключающийся  в 
поступлении мелкодисперси-онных   частиц 
водораствори-мых    лекарст-венных   препа-
ратов  в  дыха-тельные    пути или  распылении 
их  на  патологи-ческий очаг. Действие:  отри-
цательный заряд усиливает   кро-вообращение, 
активирует   ре-генерацию, снижает   функ-цию  
симпатоад-реналовой  сис-темы.

 Аппаратура: АИ-1, ПАИ-1, УИ-2  (аэрозольные),  
ИП-2  (паровой), USI–4 (ультразвуковой). Виды  
ингаляций:  паровые  (10-15  мин),  
тепловлажные  (при  38-42С, 10 мин), влажные 
(комнатная t, 15 мин),  масляные (7 мин), по-
рошковые.Ингаляции  следует  принимать не 
ранее, чем через 1-1,5 часа по-сле еды, 
физической нагрузки; по-сле ингаляции нужно 
отдохнуть в течение 10-15 минут, а в холодное 
время 30-40 минут; после ингаля-ции  нельзя  
курить,  принимать пищу в течение одного часа. 
При  острых  явлениях –4-5 процедур,  при  
хронических –до 30

 Показания:язвенно-некротический  гингивит, 
эрозивные     поражения СОПР,  ожоги  и  
отморо-жения  кожи  и  СОПР,  за-болевания   
дыхательных путей.Противопоказания:  пнев-
моторакс,  эмфизема,  ды-хательная    
недостаточ-ность 3 ст., сердечная не-
достаточность  3  ст.,  ги-пертоническая  болезнь  
3 ст.,  состояние  после  ин-фаркта и 
кровоизлияний в мозг,  индивидуальная  не-
переносимость  некоторых лекарственных   
препара-тов.



Ионотерапия 
 Аэроионоте-рапия -метод, при котором ле-
чебным  факто-ром    является  униполярно  
ио-низированный воздух -атмо-сферные   
ионы (аэроионы)  того или     другого  знака    
заряда, получаемые  ис-кусственно.  
Действие:    де-сенсибилизи-рующее  и  нор-
мализующее, гипотензивное и умеренно  
седа-тивное.

 Аппаратура:  электроэффлювиаль-ные 
ионизаторы –АИР-2, ЭЭф-01, АФ-3; 
гидродинамические –ГАИ-4,ГАИ-4У; 
термоэлектронный, ра-диоактивный.
Аппарат  АИР-2  и  радиоактивный 
ионизатор  устанавливают  на  рас-стоянии  
10-20  см  от,  термоэлек-тронный -40-50 см, 
АФ-3 -1,5м от пациента.  Лечебная  
доза-75-150 млрд.  за  процедуру,  
длительность –10-20  мин,  ежедневно  или  
ч/з день.

 Показания:  ХРАС,  язвен-но-некротический  
гинги-вит, стоматит, пародонтит, раневой  
процесс,  наруше-ния функции ЦНС, ожоги. 
Противопоказания:сер-дечно-сосудистая   
недос-таточность, состояния, со-
провождающиеся   выра-женным  
склерозом  сосу-дов,  перенесенные  крово-
излияния в мозг и инфаркт миокарда,  
кахексия,  зло-качественные    опухоли, 
беременность,   активный легочной 
туберкулез.


