
Святитель Григорий Палама 
и его учение о нетварном 

свете

(1296 – 1357 
гг.)
День 

прославления
14 (27) 
ноября



Детство, воспитание, образование

● Родился в Константинополе, происходил из 
знатного аристократического рода.

● После смерти отца в 1301 году находился под 
личной опекой императора Андроника II и 
обрел дружеские отношения с будущим 
императором Андроником III.

● Окончил императорский университет. Изучал 
грамматику, риторику, физику, логику. Имел 
общение со Святогорскими монахами.



  Начало духовного восхождения
● В возрасте 18 — 20 лет вместе с двумя братьями 

Феодосием и Макарием отправляются на Святую 
Гору.

● На Афоне попадает под руководство Никодима 
Ватопедского, через 2 г. - постриг.

● По кончине Никодима — Лавра св. Афанасия.

● Через 3 года уходит в пустыню Глоссия (на 2 г.).

● 1325 г. - спасаясь от турецкого разбоя переселяется в 
Фесалонику.

● Явление вмч. Димитрия пресекает его попытку уйти 
в Иерусалим.



          Пастырская стезя
● Рукоположение во иерея.

● 1326 г. - удаляется на гору недалеко от Веррии

● 1331 г. - в связи со смертью матери убывает в 
Костантинополь и возвращается вместе с 
сестрами-монахинями.

● Знакомство с Акиндином, наставничество над 
ним, и воодушевление на монашество.

● 1331 г. - удаление на Афон в пустынь св. 
Саввы; период писательской деятельности.



● АСКЕТИЧЕСКАЯ МОНАШЕСКАЯ ПРАКТИКА БОГОСОЗЕРЦАНИЯ.

ИСИХАЗМ (ОТ ГРЕЧ. (ИСИХИЯ) — МОЛЧАНИЕ, БЕЗМОЛВИЕ, 
ПОКОЙ) -  МИСТИЧЕСКОЕ ПОДВИЖНИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ В 
МОНАШЕСТВЕ, ПОДРАЗУМЕВАЮЩЕЕ ЖИЗНЬ, СВЯЗАНУЮ С 
ОТШЕЛЬНИЧЕСТВОМ, БЕЗМОЛВИЕМ.

● ИСИХАЗМ



● Святитель Григорий Палама не являлся 
основоположником исихазма. Однако, 

именно он осмыслил, подкрепил 
богословскими доводами и привел к стройной 

системе практику «умной молитвы»



● Лжеучение Варлаама Калабрийского
● Обвиняет монахов-исихастов в ереси мессалианства.

● Критикует также некоторые святоотеческие учения.

● Разгораются споры, вмешивается Патриарх.

● 1337 г. - свт. Григорий Палама прибывает в 
Фесалонику и пытается образумить Варлаама.

● Варлаам начинает письменные труды в защиту своей 
ереси.



Борьба свт. Григория Паламы с лжеучением

● Святитель пишет ряд сочинений и разоблачает ересь 
Варлаама.

● 1341 г. - Собор в Константинополе осудил учение 
Варлаама.

● Монах Григорий Акиндин занимает сторону Варлаама.

● Смерть Андроника II и политическая нестабильность во 
власти.

● Св. Григорий уходит в мон. св. Михаила Сосфенийского.

● Патриарх недоволен святым Григорием и начинает 
поддерживать его противников-еретиков.

● 1344 г. - св. Григорий отлучен от Церкви.

● 1347 г. - Патриарх сам попадаем под опалу Императора.  



Окончательное разрешение вопроса

● Новый Патриарх Исидор определяет свт. Григория 
митрополитом в Фесалонику.

● Споры не утихают. Деятельность Никифора Григора. 

● 1351 г. - Собор в защиту Григория Паламы окончательно 
утверждает догматическое учение о различении в Боге 
сущности и энергий, о нетварном происхождении 
божественного света.

● Свт. Григорий попадает в плен к туркам, освобожлен за 
выкуп.

● 1355 — 1357 гг. - руководство епархией.

● 14.11.1357 (1359)г. - блаженная кончина.

● 1368 г. - прославление.


