
ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И 
ПРЕВРАЩЕНИЕ ЭНЕРГИИ.

ЭЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН-
КАТАБОЛИЗМ





ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН= 
ДИССИМИЛЯЦИЯ= КАТАБОЛИЗМ-

СОВОКУПНОСТЬ РЕАКЦИЙ 
РАСЩЕПЛЕНИЯ 
ВЫСОКОМОЛЕКУЛЯРНЫХ 
СОЕДИНЕНИЙ, КОТОРЫЕ 
СОПРОВОЖДАЮТСЯ ВЫДЕЛЕНИЕМ И 
ЗАПАСАНИЕМ ЭНЕРГИИ, В ВИДЕ АТФ



Аденозинтрифосфорная кислота  
АТФ

АТФ — универсальный хранитель 
и переносчик энергии в клетке. 
Практически все идущие в клетке 
биохимические реакции, которые 
требуют затрат энергии, в 
качестве ее источника используют 
АТФ.
 







СУММАРНОЕ УРАВНЕНИНИЕ
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ОБМЕНА

C6H12O6+6O2            6CO2+ 6H2O+38АТФ
C6H12O6+6O2            6CO2+ 6H2O+ 2800кДЖ



Этапы 
внутриклеточного 
энергетического

 обмена

Подготовительный Бескислородный
(анаэробный)

Кислородный
( аэробный)





Происходит в органах пищеварительной 
системы 

или в  лизосомах.
Вся выделяемая энергия рассеивается в виде 

тепла. КПД=0

Подготовительный 
этап

Белки

аминокислоты

Жиры

Глицерин и
Жирные 
кислоты

Углеводы

глюкоза



АНАЭРОБНЫЙ 
(бескислородный этап) 

ГЛИКОЛИЗ

•Осуществляется в ЦИТОПЛАЗМЕ, 
• участвуют ферменты;
• расщеплению подвергается 
глюкоза.

•60% теплота
•КПД =40% на синтез 2АТФ





Кислородный этап 
энергетического обмена 
(аэробное дыхание)

Осуществляется в митохондриях, в нём участвуют 
ферменты, расщеплению подвергается ПВК, в 
присутствии кислорода

•40% теплота
•КПД =60% на синтез 36АТФ



СУММАРНОЕ УРАВНЕНИНИЕ
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ОБМЕНА

C6H12O6+6O2            6CO2+ 6H2O+38АТФ

С6Н1206 + 602 + 38АДФ + 38Н3Р04 -> 6С02 + 6Н20 + 38АТФ





Вставь те в текст «Этапы энер ге ти че ско го об ме на» про пу щен ные тер ми ны из пред ло 
жен но го пе реч ня, ис поль зуя для этого циф ро вые обо зна че ния. За пи ши те в текст цифры 
вы бран ных от ве тов, а затем по лу чив шу ю ся по сле до ва тель ность цифр (по тек сту) впи ши 
те в при ведённую ниже таб ли цу.

 
ЭТАПЫ ЭНЕР ГЕ ТИ ЧЕ СКО ГО ОБ МЕ НА
Энер ге ти че ский обмен про ис хо дит в не сколь ко эта пов. Пер вый этап про те ка ет в 

___________ (А) си сте ме жи вот но го. Он ха рак те ри зу ет ся тем, что слож ные ор га ни че 
ские ве ще ства рас щеп ля ют ся до менее слож ных.

Вто рой этап про те ка ет в ___________ (Б) и на зван бес кис ло род ным эта пом, так как 
осу ществ ля ет ся без уча стия кис ло ро да. Дру гое его на зва ние — ___________ (В). Тре тий 
этап энер ге ти че ско го об ме на — кис ло род ный — осу ществ ля ет ся не по сред ствен но внут ри 
___________(Г) на кри стах, где при уча стии фер мен тов про ис хо дит син тез АТФ.

1) гли ко лиз 2) ли зо со ма 3) ми то хон дрия 4) кро ве нос ная

5) пи ще ва ри тель 
ная

6) меж кле точ ная 
жид кость

7) ци то плаз ма 
клет ки 8) фо то лиз

A Б В Г

ПЕ РЕ ЧЕНЬ ТЕР МИ НОВ:
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