
1. Организация любого пространства начинается с расхламления. Это важный и необходимый этап. 
Пропускать его и недооценивать нельзя. В помещении, где есть лишние вещи, порядка не будет. Даже 
если кажется, что «мне всё надо», расхламление всё равно стоит провести. Увидите, вы найдете от 
чего избавиться. 

От чего избавляемся в первую очередь:

✔ Просрок (лекарственные средства, чай, кофе, крупы, макароны, специи (да собственно все продукты питания).

✔ Посуда и аксессуары с трещинами, сколами, поврежденной поверхностью (сковородки, формы для выпечки, кастрюли, 
разделочные доски)

✔ Пластиковые контейнеры, отслужившие своё, а так же с повреждениями, лопнутыми крышками или вообще без них.

✔ Любые предметы на кухне, которыми вы не пользовались больше года.

✔ Текстиль с пятнами, повреждениями.

В помощь вам вышлю чек-лист по расхламлению в директ Инстаграма.

2. Старайтесь хранить подобное с подобным. Фужеры, стаканы для напитков вместе, крупы – вместе, 
текстиль – вместе. И так далее.

3. Располагайте предметы и продукты по принципу: чем чаще пользуетесь, тем ближе и удобнее доставать. 
На расстоянии вытянутой руки, первым планом на полках, в ящиках. Чем реже – тем дальше, выше.

4. Не думайте, что должно получиться с первого раза. Это совсем не так. Иногда с виду идеально 
организованное место «не приживается», и необходимо вносить корректировки. Это – нормально. 
Главное не сворачивать с выбранного пути со словами «не работает эта организация пространства» ☺

5. По всем возникшим вопросам – можете смело обращаться в любой удобный мессенджер.

6. Буду благодарна за обратную связь! 



Перебрать все баночки. Вы точно употребляете такое 
количество чая одновременно? Срок годности рассыпного чая 
максимум год.

По хорошему на верхней полке можно хранить запасы новых 
упаковок чая, кофе, какао.. Закрытые упаковки.
Поместите их в органайзеры (лучше прозрачные, если 
непрозрачные – то обязательно подпишите). Так вам будет 
легче пользоваться полкой. Вынимаете органайзер и видите 
все, что в нем находится. Когда на высокой полке стоят 
мелкие предметы – это всегда неудобно. Уверена, вы не 
знаете что за баночки стоят на заднем плане верхней полки).  

Стекло отсюда точно убираем, ему тут не место. 
Так как полка находится достаточно высоко, используйте и на 
этой полке органайзеры (это могут быть корзинки – джутовые 
или металлические, не обязательно пластик. В них 
разместите весь ассортимент рассыпного чая, который 
реально пьете + сушеные травы, например. С органайзерами 
полками будет пользоваться в разы удобнее! Не нужно 
тянуться к задней стенке. Вынул сразу все – поставил на стол 
– выбрал – убрал.

На этой полке оставить то, что употребляете чаще всего, 
ежедневно: чай, сахар, кофе, какао. Перегружать этот ящик не 
стоит, им должно быть легко пользоваться. Создается 
впечатление, что вставной полочкой пользоваться неудобно, 
т.к. мешают бокалы. Или полка, или подвесные крючки. Но 
если вам удобно – ок.



Я предлагаю убрать отсюда аптечку. Вынимаете ВСЁ что лежит на средней 
полке, перебираете, избавляетесь от просрока (поверьте, его будет очень 
много..). Вам можно сгруппировать все лекарства по органайзерам таким 
образом: для взрослых, для детей + то, что в ходу чаще всего – это кладете 
в открытый органайзер и на расстояние вытянутой руки. То что сейчас 
аптечка занимает столько места в шкафу над раковиной – не совсем 
логично. Предлагаю вам переселить аптечку в самый крайний справа 
шкафчик..
Соберите тут всю посуду, которая у вас сейчас в разных ящиках (кроме той, 
что в ящике-сушилке и над ним). 



Посуду на верхних двух полках размещайте по принципу: что используете 
реже всего (я так понимаю, это будут фужеры в коробках) – задвигаете выше 
и глубже. И далее размещайте по мере увеличения частоты использования. 
То что используете чаще – будет на самом первом плане средней полки. 
Посуду можно также размещать в контейнерах. Для высоких полок – это 
спасение. Не нужно вынимать по одному фужеру 10 штук, чтобы достать 11-
ый.  
По мере возможности группируйте виды посуды (фужеры, стаканы, кувшины, 
креманки..)

По моим подсчетам ☺ на средней полке должно хватить места для одной 
стопочки с емкостями с нижней полки (вот этих, или тех, что в углу). 

Чтобы было удобно пользоваться сушилкой, которая стоит на 
нижней полке, слева от нее должен стоять ОДИН органайзер 
(достаточно широкий, невысокий, в него можно сложить 
вертикально пластиковые контейнеры, например), который 
будет очень просто вынуть при необходимости одной рукой, и 
чтобы он не закрывал доступ к сушилке. То есть пространство 
перед сушилкой должно быть пустым.



Тут в принципе все ок. 
Обычная сушилка. 
Единственный момент – если 
вы пользуетесь менажницами 
каждый день – то хорошо, а 
если редко, то уберите их на 
верхнюю полку.

Тут тоже все логично, просто 
предметов много для ящика такого 
размера. Если ящиком 
пользоваться неудобно, 
попробуйте проанализировать 
содержимое – возможно ради 
удобства вы можете отказаться от 
чего-то, чем пользуетесь очень 
редко или не пользуетесь вообще.

Здесь все ок. Вполне допустимо так хранить 
запасы, если не хватает баночек, в т.ч. новые 
упаковки. Вот полотенца я бы отсюда убрала. 
Попробуйте перебрать полотенца и оставить 
такое количество, которое без труда 
помещается вот в этот ящик. Этого количества 
вполне достаточно). Совет: избавьтесь от 
текстиля с рисунком, клеткой и т.д., оставьте 
только однотонные. У вас яркая кухня, и 
однотонные светлые полотенчики – то, что ей 
нужно ☺



Крышки можно хранить и так, у вас их не 
так много. Единственный момент – на 
дно можно постелить антискользящий 
коврик (в ИКЕА есть). Во-первых, он 
приглушает звук, когда что-то кладете 
на дно, во-вторых, защищает 
поверхность от повреждений, и в-
третьих, крышки будут стоять 
увереннее).

Как часто пользуетесь аэрогрилем?

Все 
ок!

Здорово, что все для выпечки 
находится в одном месте. Наверняка 
это удобно. Единственный момент – я 
бы разгрузила его немного, чтобы был 
воздух» - убрала бы отсюда технику. 
Судя по тому, что она стоит в глубине, 
вы ей пользуетесь редко. Если часто – 
то это наверняка неудобно.

Но если вас тут все устраивает и 
пользоваться удобно – ок!

Ящик под раковиной (нет фото):
Тут пара рекомендаций: все флаконы с бытовой химией лучше поставить в один 
органайзер (узкий, высокий). А контейнер для пакетов прикрепить не вертикально 
как сейчас, а горизонтально, так им пользоваться будет удобнее. Ну и конечно 
покомпактнее бы складывать пакеты, чтобы не было видимости хаоса. 



По вашему проблемному ящику предлагаю 
следующее:

Вот эти две нижние 
полки занимаем 
специями из 
соседнего ящика + 
сюда же переносим 
уксусы и соусы. Их 
соседство логично.

На этой полке размещаем: хлеб (можно в корзинке, подносе, хлебнице – как привыкли). Можно сразу в корзиночке, которую ставите на стол.

Из-за того, что вы пьете много чая, в том ящике, который вы выделили для чайной зоны, разместить все для чаепития, включая сладости, 
точно не получится. Там можно оставить мед, джемы и варенья (а также сухофрукты, которые вы поместили в подвесные контейнеры), а в 
этом ящике разместить конфеты, печенья, выпечку, снеки, хлебцы…, то есть сухую сладкую бакалею. Она прекрасно сочетается и с хлебом и 
с продуктами для завтрака.

Для этого можно поставить 2 органайзера (какие вам нравятся) – один со сладостями, которые можно вынуть и поставить на стол, второй 
органайзер – с новыми, закрытыми упаковками (как пример). 

На мой взгляд на этой полке будут хорошо смотреться три одинаковые корзиночки – хлеб, сладости, запасы. Но выбирать вам. Тут также 
можно сделать и двухуровневое хранение – использовать вставную полочку или подвесную корзину.



В этот  ящик я 
предлагаю 
разместить аптечку. 
Нижняя полка – то что 
часто употребляете 
(тут же витамины, 
бады) в 1-2 
органайзерах без 
крышки, + все для 
оказания первой 
помощи. Вторая 
полка – аптечка для 
детей, третья – для 
взрослых. КАК 
ПРИМЕР.

Посуда отсюда уедет 
в угловой шкафчик

В этом шкафчике – свечи 
+ церковные свечи + 
кулинарные книги, 
журналы (или что это?)))

Тут на верхней 
полке тонометр, алмаг 
(из ящика слева) + 
если что-то есть еще 
на кухне, связанное со 
здоровьем

Совет. Можете прислушаться, а можете нет ☺: 

Я люблю хранить технику отдельно. Размещаю 
каждый вид в контейнер с крышкой (мясорубка, 
миксер, блендер…) и храню все вместе в отдельном 
ящике. 
Так вот этот верхний ящик я бы использовала 
именно для техники. Но так как я не знаю ваших 
привычек, то не настаиваю, решать вам. Действуйте 
вот по этой схеме)

Этот шкафчик пока 
получается 
свободным.

Я бы посоветовала 
вам провести 
«ревизию» всех 
предметов на кухне, 
избавиться от 
ненужного, затем 
произвести все 
перемещения, о 
которых я вам 
написала, и в 
саааааамом конце 
посмотреть, не 
осталось ли что-то не у 
дел ☺. Тогда это что-
то можно будет  
разместить на эту 
полку.


