
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

«Введение в чакрамную систему»  
Ваше личное руководство к интенсиву с Василием Поповым

День 3. Чакры.

https://mastervision.su/chakram-3/



КАК ПОЛУЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ОТ 
ИНТЕНСИВА?

•  Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки.

• Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на 
важной для вас информации. Убедитесь, что вы выделили время 
для интенсива, чтобы сфокусироваться и получить от него пользу.

• Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам 
приходить в ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

• Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти 
знания.
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ВАСИЛИЙ ПОПОВ -
АВТОР ОНЛАЙН МАСТЕР-КЛАССА

Энергетический коуч, целитель, таролог, рунолог, парапсихолог, гипнолог, 
регрессолог, автор трансформационных тренингов и онлайн программ, 
эксперт телепрограмм "Загадки человечества", "Засекреченные списки".

У него за плечами 18 лет практики. За эти годы Василий Попов помог 
более, чем 5 500 человек избавиться от энергетических блоков, поднять 
вибрации и жить счастливой, наполненной жизнью

Собирая по крупицам информацию со всего мира, пришел к 
определенным практикам, которые сам выполнял ни один год, и по ходу 
практик у него появлялись собственные выводы, собственные наработки 
по тому, каким образом открывать ту или иную чакру , как она 
открывается, каким образом она работает
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РЕГЛАМЕНТ 3-ГО ДНЯ

1.Различные подходы к отображению энергетики человека;

2.Количество чакр и их строение;

3.Раскрытие лепестков чакр;

4.Практика: раскрытие лепестков Муладхарачакры;

5.БОНУС: изменение скорости вращения Муладхарачакры.
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РАЗЛИЧНЫЕ ПОДХОДЫ К ОТОБРАЖЕНИЮ 
ЭНЕРГЕТИКИ ЧЕЛОВЕКА

https://mastervision.su/chakram-3/



МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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КОЛИЧЕСТВО ЧАКР И ИХ 
СТРОЕНИЕ

•Может разниться от____________________;

•Каждая чакра традиционно изображается как цветок лотоса и 
имеет определенное количество лепестков;

•Центр чакры является наиболее устойчивой структурой, тогда как 
лепестки могут менять свои свойства.
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РАСКРЫТИЕ ЛЕПЕСТКОВ ЧАКР

•Каждый лепесток это 
___________________________________________________________;
•Лепестки связывают энергию чакры с внешним миром 
соответствующего частотного диапазона;
•Есть качества личности, которые, наоборот, закрывают чакру от 
внешнего мира
•Таким образом, «открытая» чакра предполагает 
___________________________________________________________
___________________________________________________________;
•«Открытая» чакра предполагает здоровое отношение к тем 
понятиям, которые формируют структуру того или иного 
частотного диапазона.
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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РАСКРЫТИЕ ЛЕПЕСТКОВ 
МУЛАДХАРА ЧАКРЫ
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Самостоятельно проведите практику по раскрытию лепестков Муладхара 
чакры. Опишите свои ощущения.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О РАБОТЕ 
С ВАСИЛИЕМ ПОПОВЫМ



СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ!

Увидимся завтра на четвертом дне!
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